
Курский научно-практический вестник "Человек и его здоровье". – 2019. – № 2. 

87 

УДК 615.322:582.998        DOI: 10.21626/vestnik/2019-2/10 
 

РАЗРАБОТКА МЕТОДИК ИДЕНТИФИКАЦИИ И КОЛИЧЕСТВЕННОГО ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
ФЛАВОНОИДОВ В ТРАВЕ ЛАТУКА КОМПАСНОГО (LACTUCA SERRIOLA L.) 

 
© Бубенчиков Р.А., Кораблева Т.В. 

 
Курский государственный медицинский университет (КГМУ) 

Россия, 305041, Курская область, г. Курск, ул. К. Маркса, д. 3 
 

Статья посвящена стандартизации сырья латука компасного семейства Астровых (Asteraceae). Латук компас-
ный (Lactuca serriola L.) – одно- или двулетнее травянистое растение, широко распространенное в областях Цен-
трального Черноземья. 

Целью работы явилась разработка методик идентификации и количественного определения флавоноидов в 
траве латука компасного.  

Материалы и методы. Объект исследования – латука компасного трава, заготовленная в 2017-2018 году в фа-
зу цветения. В основу метода качественной идентификации флавоноидов положена тонкослойная хроматография, 
основу количественного определения составляет спектрофотометрический метод. 

Результаты. При проведении качественной идентификации установлены следующие условия: пластинки 
Sorbfil на алюминиевой подложке, объем нанесения исследуемого извлечения – 10 мкл, подвижная фаза: н. бута-
нол – уксусная кислота – вода (4:1:2), стандартное вещество – лютеолин-7-глюкозид (цинарозид), детектирование: 
обработка 5% раствором алюминия хлорида, просмотр в УФ-свете до и после обработки алюминия хлоридом. Вали-
дация методики проведена по показателям: специфичность, робастность, воспроизводимость. Для количественно-
го определения флавоноидов разработана спектрофотометрическая методика определения в пересчете на цинаро-
зид, основанная на реакции комплексообразования флавоноидов с алюминия хлоридом. Определены оптималь-
ные условия экстрагирования: степень измельчения сырья – 1 мм, экстрагент – спирт этиловый 70%, время экс-
тракции – 30 минут.  

Заключение. Разработаны методики качественной идентификации и количественного определения флаво-
ноидов в траве латука компасного. Содержание флавоноидов колебалось от 1,04±0,05% до 1,58±0,07%. Ошибка еди-
ничного определения с вероятностью 95% не превышает 4,80%. 

Ключевые слова: латук компасный, астровые, флавоноиды, стандартизация, хроматография, спектрофото-
метрия.
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Латук компасный (Lactuca serriola L.) – рас-
тение семейства Астровые (Asteraceae), подсе-
мейства Латуковые (Lactucoideae). 

Растения рода латук включают 147 различ-
ных видов растений, характеризующихся боль-
шим разнообразием морфологических призна-
ков и жизненных форм. Жизненные формы рас-
тений данного рода представлены однолетни-
ми, двулетними, многолетними травянистыми 
растениями и кустарниками [8, 15]. Растения 
рода имеют 5-зубчатые язычковые цветки жел-
того, синего или фиолетового цвета. Общим 
признаком для данных растений являются 
наличие млечного сока (латекса), содержащего-
ся в млечниках [4, 8]. 

Среди растений рода латук на территории 
средней полосы европейской части России про-
израстает 6 видов: латук татарский, латук сибир-
ский, латук солончаковый, латук дубравный, 
латук дикий или компасный, латук посевной. 
Наибольшее распространение среди них в обла-
стях Центрального Черноземья имеет латук ди-
кий или компасный (Lactuca serriola L.). Это рас-
тение впервые было описано К. Линнеем 

в 1756 году, а в 1763 году ему был дан синоним – 
латук дикий (Lactuca scariola L.).  Латук компас-
ный – это однолетнее, реже двулетнее травяни-
стое растение с прямостоячим бороздчатым 
стеблем желтоватого или беловатого цвета. Ли-
стья имеют продолговатую форму, чаще всего 
перистолопастные с двумя-четырьмя парами 
зубчатых лопастей, реже цельные, особенно в 
верхней части, полустеблеобъемлющие, с уш-
ками у основания. Листовые пластинки распо-
ложены вертикально. Стебель и листья снизу в 
нижней части листа по главной жилке покрыты 
жесткими желтоватыми щетинками. Цветки 
язычковые, обоеполые, желтого цвета, собраны 
в корзинки, образующие щитковидно-
метельчатое соцветие. Плод – семянка с летуч-
кой из волосков [8]. 

Латук компасный – рудеральное растение, 
распространен в европейской части России, 
кроме Крайнего Севера, на юге Сибири, на Кав-
казе [4]. 

Произрастает на сорных местах, по пусты-
рям вблизи жилья, вдоль дорог, по залежам, 
в огородах, садах, посевах зерновых [4]. 
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Трава латука компасного в виде настоя 
в народной медицине применяется в качестве 
обезболивающего, успокаивающего, жаропони-
жающего, слабительного и диуретического 
средства [1, 6]. С этой же целью находит приме-
нение и млечный сок растения. Эксперимен-
тальные исследования показали, что метаноль-
ный экстракт латука компасного проявляет 
спазмолитическое, бронхолитическое, сосудо-
расширяющее и противоопухолевое  
действие [9-11]. Терпеновые соединения расте-
ния обладают противовоспалительной, проти-
воопухолевой, противомалярийной, цитотокси-
ческой, антибактериальной активностями [10]. 

Флавоноиды: лютеолин, кверцетин,  
кверцетин-3-О-β-D-глюкопиранозид, лютеолин-
7-О-β-D-глюкопиранозид, кемпферол, а также 
сесквитерпен 11/3,13-дигидролактуцин показали 
антиоксидантное действие при взаимодействии 
с 1,1-дифенилпикрилгидразилом [12]. 

Что же касается сведений о химическом со-
ставе, то они немногочисленны и исследования 
проводились в основном зарубежными учены-
ми. Во всех частях растения, в том числе и 
в млечном соке, найдены сесквитерпеновые 
лактоны; листья и стебли содержат тритерпено-
иды; в надземной части обнаружены стероиды; 
в листьях идентифицируют флавоноиды, в се-
менах содержится жирное масло [6, 12-14, 16]. 
До настоящего времени не установлены дей-
ствующие вещества латука компасного и 
не проведена его стандартизация. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Объектом настоящего исследования явилась 

высушенная, а затем измельченная трава латука 
компасного. Данное сырье было заготовлено 
в 2017-2018 годах в фазу цветения (начало цве-
тения) в окрестностях г. Курска. При этом были 
собраны и гербарные образцы, которые хранят-
ся на кафедре фармакогнозии и ботаники Кур-
ского государственного медицинского универ-
ситета. Заготовку сырья проводили срезанием 
верхушек до 30 см без толстых и грубых стеблей 
и срыванием стеблевых листьев. Сушили на 
воздухе в тени, разложив заготовленное сырье 
в один слой. Далее сырье измельчали, просеива-
ли сквозь сито и методом квартования выделяли 
среднюю пробу для проведения анализов [3]. 

Цель работы заключается в разработке мето-
дик идентификации и количественного опреде-
ления флавоноидов травы латука компасного 
как одной из групп биологических активных 
веществ. 

Одним из обязательных разделов фармако-
пейных статей на лекарственное растительное 

сырье является раздел «Определение групп 
биологически активных веществ», включающий 
идентификацию основных групп биологически 
активных веществ с использованием современ-
ных аналитических методов [7]. Для идентифи-
кации флавоноидов в траве латука нами был 
выбран метод тонкослойной хроматографии, 
при котором основным аспектом является ис-
пользование стандартизованной процедуры, 
включающей применение стандартных веществ, 
унифицированных подвижных фаз, а также 
проявляющих  реактивов.  

При разработке методики идентификации 
флавоноидов в траве латука компасного иссле-
дование проводили по следующим параметрам:  

• выбор способа экстрагирования флаво-
ноидов; 

• выбор системы растворителей (подвиж-
ной фазы), позволяющей обеспечить наиболее 
полное разделение зон адсорбции, четкости пя-
тен исследуемых извлечений; 

• выбор аликвоты для нанесения на хро-
матографическую пластинку исследуемых из-
влечений; 

• выбор стандартных веществ; 
• выбор проявляющего реактива. 
При выборе способа экстрагирования флаво-

ноидов из травы латука компасного экстракцию 
проводили двумя способами, которые наиболее 
часто используются в государственной фарма-
копее XIV издания [2]. 
 При первом способе 1,0 г измельченного 

сырья и 10 мл спирта этилового различной кон-
центрации (96%, 70%, 50%) нагревали на водяной 
бане 10 минут, затем полученное извлечение 
охлаждали и фильтровали. 
 При втором способе использовали из-

влечение, которое готовится для количественно-
го определения: навеска 1,0 г сырья заливается 
различными объемами (от 2,5 мл до 100 мл) 
спирта этилового (мы использовали 100 мл 70% 
этого растворителя) и экстрагируется либо до 
полного истощения сырья, либо до наступления 
равновесия (мы использовали экстракцию до 
наступления равновесия). Далее извлечение 
охлаждали  и фильтровали [2]. 

Для хроматографического исследования ис-
пользовали пластинки  «Sorbfil» со слоем сили-
кагеля различных серий и на различных осно-
вах: алюминиевой и полиэтилентерефталатной. 
Исследуемые извлечения наносили на пластин-
ки «Sorbfil» с использованием микрошприца 
в объемах 10, 20, 30 и 50 мкл, а растворы стан-
дартных веществ в количестве 10 мкл в виде по-
лос 10х2 мм. Пластинки с нанесенными пробами 
высушивали, а затем помещали в камеру: сразу 
после внесения в нее системы растворителей, 
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а также после насыщения камеры в течение 
30 минут и 60 минут.  

При выборе стандартных веществ учитыва-
ли данные литературы по содержанию флаво-
ноидов в латуке компасном, в результате чего 
были выбраны стандартные вещества: лютеолин 
(Фитопанацея), цинарозид (Фитопанацея), квер-
цетин (USP reference standard). 

В качестве системы растворителей исполь-
зовали:  
1) этилацетат – муравьиная кислота безводная 

– вода (70:15:15); 
2) бензол – уксусная кислота – вода (4:1:2);  
3) н. бутанол – уксусная кислота – вода (4:1:2). 

В качестве проявляющего реактива приме-
няли раствор алюминия хлорида 5% спиртовый. 
Пластинку после хроматографирования высу-
шивали на воздухе, отмечали флюоресцирую-
щие зоны флавоноидов в УФ-свете, а затем об-
рабатывали раствором алюминия хлорида  
5% спиртовым, снова высушивали на воздухе 
и далее просматривали в УФ-свете, отмечали 
изменение окраски и появление новых пятен. 

Для количественного определения флавоно-
идов в траве латука компасного нами была раз-
работана методика спектрофотометрического 
определения, основанная на реакции комплек-
сообразования флавоноидов с алюминия хлори-
дом, при этом наблюдается батохромный сдвиг 
полосы поглощения с 330-350 нм до 390-430 нм. 
При разработке методики использовали диффе-
ренциальный вариант спектрофотометрии, 
применяя в качестве раствора сравнения исход-
ные извлечения без добавления к нему алюми-
ния хлорида, что позволило нам исключить ста-
дию очистки извлечения от сопутствующих ве-
ществ, содержащихся в извлечении и имеющих 
оптическую плотность в области максимума по-
глощения. При проведении реакции комплексо-
образования к пробам прибавляли уксусную 
кислоту для улучшения воспроизводимости ре-
зультатов исследования. 

Разработка методики включала в себя уста-
новление оптимальных условий экстракции 
флавоноидов, установление максимума погло-
щения комплекса флавоноидов травы латука 
компасного с алюминия хлоридом и изучение 
условий спектрофотометрирования образующе-
гося комплекса. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 
Выбор способа экстрагирования для каче-

ственной идентификации показал, что и при 
первом способе нагревании на кипящей водя-
ной бане 10 минут, и при втором получаются 
примерно одинаковые хроматографические 

профили, в связи с чем мы выбрали первый 
способ экстрагирования как менее затратный 
во времени. 

При исследовании систем растворителей 
была выбрана система растворителей: бутанол – 
уксусная кислота – вода (4:1:2), так как при ее 
использовании наблюдается лучшее разделение 
зон флавоноидов на хроматограммах исследуе-
мого извлечения.  

Для исследования были использованы хро-
матографические пластинки «Sorbfil» на алю-
миниевой подложке. При исследовании нано-
симых объемов 10 мкл, 20 мкл, 30 мкл, 50 мкл 
установили, что лучшее разделение наблюдает-
ся при нанесении 10 мкл, поэтому в дальней-
шем мы использовали этот объем. При исследо-
вании влияния насыщенности камеры на раз-
деление флавоноидов установлено, что лучше 
разделяются флавоноиды при насыщении ка-
меры, а вот время насыщения – 30 мин и 
60 мин – значения не имеет. 

Для установления хроматографического 
профиля было исследовано 5 образцов травы 
латука компасного и выявлены 3 основные зо-
ны, которые по значению Rf, флюоресценции 
соответствовали лютеолин-7-глюкозиду (цина-
розид), и две зоны голубого цвета, отнесенные 
к гидроксикоричным кислотам. В связи с чем 
в качестве стандартного вещества выбран лю-
теолин-7-глюкозид (цинарозид).  

Зоны, которые соответствовали лютеолину и 
кверцетину, были слабовыражены и присут-
ствовали не на всех хроматограммах. Поэтому 
мы решили стандартные образцы лютеолина и 
кверцетина не включать в раствор сравнения 
для идентификации флавоноидов методом тон-
кослойной хроматографии. 

В качестве проявляющего реактива исполь-
зовали раствор алюминия хлорида спиртовый 
5%. Хроматографическую пластинку после хро-
матографирования, высушивания и просмотра 
в УФ-свете обрабатывали проявляющим реакти-
вом, высушивали на воздухе и снова просмат-
ривали в УФ-свете. 

Валидацию разработанной методики иден-
тификации флавоноидных соединений прово-
дили по таким характеристикам, как воспроиз-
водимость, робастность и специфичность [5]. 

Воспроизводимость методики определяли 
сравнением хроматографических профилей ис-
следуемых образцов латука, полученных 
на пластинках различных серий двумя анали-
тиками и в разные дни. Результаты проведенно-
го исследования показали, что хроматографиче-
ские профили, полученные в описанных усло-
виях, были идентичными по значению Rf, по-
следовательности расположения зон, их размеру 
и интенсивности окраски. 
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При изучении специфичности сравнивали 
хроматографические профили исследуемых из-
влечений из сырья с зонами вещества – стан-
дарта. При этом было установлено, что выбран-
ное стандартное вещество может быть исполь-
зовано для стандартизации сырья латука, так 
как расположение его зоны охватывает среднюю 
часть хроматографической пластинки, что поз-
волит объективно описывать расположение зон 
флавоноидов относительно зоны стандарта. 

Робастность изучали по определению влия-
ния насыщенности хроматографической каме-
ры на разделение зон флавоноидов. Хромато-
графические пластинки с нанесенными извле-
чениями помещали в ненасыщенную камеру, а 
также в камеры, насыщенные в течение 30 ми-
нут и 60 минут, и сравнивали полученные ре-
зультаты. При этом установили, что лучшие ре-
зультаты наблюдаются в насыщенной камере, а 
время насыщения не имеет значения, в связи с 
чем в дальнейшем использован показатель 
насыщения камеры в течение 30 минут. 

Таким образом, полученные результаты 
позволили разработать методику идентифика-
ции флавоноидов в траве латука компасного. 

Методика идентификации. Около 1,0 г из-
мельченного до размера частиц 1 мм сырья по-
мещают в колбу со шлифом, прибавляют 10 мл 
спирта этилового 96%, соединяют колбу с обрат-
ным холодильником и нагревают на кипящей 
водяной бане в течение 10 минут. Колбу с со-
держимым охлаждают до комнатной температу-
ры и полученное извлечение фильтруют через 
бумажный фильтр (исследуемое извлечение). 

На линию старта хроматографической пла-
стинки со слоем силикагеля с флюоресцентным 
индикатором на алюминиевой подложке разме-
ром 10х15 см наносят 10 мкл исследуемого из-
влечения в виде полосы 10 мм х 2 мм и рядом – 
10 мкл раствора стандартного образца лютеолин-
7-глюкозида (цинарозида). Пластинку 
с нанесенными пробами сушат на воздухе, по-
мещают в камеру со смесью растворителей: бута-
нол – уксусная кислота – вода (4:1:2), насыщен-
ную в течение 30 минут, и хроматографируют 
восходящим способом. После прохождения рас-
творителей 80-90% длины пластинки, ее выни-
мают из камеры, высушивают в вытяжном шка-
фу и просматривают в УФ-свете, отмечая зоны 
адсорбции коричневого и темно-желтого цвета.  

На хроматограмме исследуемого извлечения 
должна быть видна зона адсорбции коричнево-
го цвета на уровне лютеолин-7-глюкозида. 

Далее хроматографическую пластинку обра-
батывают алюминия хлорида раствором спирто-
вым 5%, нагревают при 100-105°С в сушильном 
шкафу в течение 2-3 минут и просматривают 
в дневном и УФ-свете. 

На хроматограмме исследуемого извлечения 
должна быть видна зона желтого цвета, а в УФ-
свете также зона с флуоресценцией желтого 
цвета. 

При разработке методики количественного 
определения флавоноидов на первом этапе был 
установлен максимум поглощения водно-
спиртового извлечения из травы латука с алю-
миния хлоридом (экстрагент 70% спирт этило-
вый), который находится при длине волны 
395 нм и в сравнении со стандартными веще-
ствами флавоноидов совпадает с максимумом 
поглощения цинарозида с алюминия хлоридом, 
из чего можно сделать заключение, что длина 
волн 395 нм может быть использована для спек-
трофотометрического определения флавоноидов 
в траве латука компасного в пересчете на цина-
розид, что и было сделано в дальнейшем. Расчет 
содержания флавоноидов вели с использовани-
ем удельного показателя поглощения цинаро-
зида с алюминия хлоридом, который равен 345. 

Следующим этапом разработки спектрофо-
тометрической методики было изучение коли-
чественной экстракции флавоноидов для опре-
деления оптимальных условий их экстрагиро-
вания. При этом были изучены: дисперсность 
сырья, природа экстрагента, время экстрагиро-
вания. Для чего высушенную траву латука ком-
пасного при влажности 13% измельчали, просе-
ивали через сито с размером отверстий 1 мм, 
2 мм, 3 мм. В результате отметили, что 
наибольший выход флавоноидов у травы латука 
компасного (1,22±0,05%) достигается при степени 
измельчения 1 мм (таблица 1).  

При изучении влияния экстрагента (вода, 
спирт этиловый различных концентраций) 
на полноту извлечения флавоноидов установ-
лено, что при увеличении концентрации спирта 
этилового экстрагирующая способность флаво-
ноидов при использовании в качестве экстра-
гента 70% спирта этилового составила 1,22±0,06%. 
Однако применение спирта этилового 96% в ка-
честве экстрагента не обеспечивало хорошей 
набухаемости сырья, уменьшало проникнове-
ние его внутрь клеток сырья, а также уменьшало 
десорбцию экстрагируемых веществ, в связи с 
чем содержание флавоноидов при этом состави-
ло только 0,66±0,03%. Таким образом, в качестве 
экстрагента флавоноидов нами предложен 
спирт этиловый 70%. Для установления времени 
экстрагирования использовали экстракцию 
до наступления равновесия в течение 30, 45, 
60 минут. Результат проводимого эксперимента 
позволил установить, что в системе «сырье –
спирт этиловый 70%» динамическое равновесие) 
наступает уже при экстрагировании в течение 
30 минут (1,20±0,05%) (таблица 2). 



Курский научно-практический вестник "Человек и его здоровье". – 2019. – № 2. 

91 

Таблица 1 
Table 1 

Условия экстракции флавоноидов из травы латука компасного 
Conditions for the extraction of flavonoids from the herb of prickly lettuce 

Параметры экстрагирования 
Extraction parameters 

Сумма флавоноидов в пересчете на 
абсолютно сухое сырье и цинарозид, % 

The amount of flavonoids in terms  
of absolutely dry raw materials and cynaroside, % 

Измельченность сырья, мм: 
The grinding degree of raw materials, mm:  

1 1.22±0.05 
2 1.10±0.05 
3 1.06±0.04 

Используемый экстрагент: 
Extractant used: 

 

вода очищенная 
purified water 

0.80±0.03 

30% спирт этиловый 
30% ethyl alcohol 

0.92±0.04 

50% спирт этиловый 
50% ethyl alcohol 

0.85±0.04 

70% спирт этиловый 
70% ethyl alcohol 

1.22±0.06 

96% спирт этиловый 
96% ethyl alcohol 

0.66±0.03 

Время экстрагирования, мин (соотношение: сырье –
экстрагент – (1:100), экстрагент – спирт этиловый (70%)): 
Extraction time, min (ratio: raw material – extractant – (1:100), extractant – 
ethyl alcohol (70%)): 

 

30 1.20±0.05 
45 1.22±0.06 
60 1.21±0.05 

 
Таблица 2 

Table 2 
Условия спектрофотометрирования  

комплексов флавоноидов из травы латука компасного с алюминия хлоридом 
Conditions for spectrophotometry of flavonoids complexes from the herb of prickly lettuce with aluminum chloride 

Концентрация и объем алюминия хлорида  
для реакции комплексообразования 

Concentration and volume of aluminum chloride  
for reaction of complexation 

Сумма флавоноидов в пересчете 
на абсолютно сухое сырье и цинарозид, % 

Amount of flavonoids in terms  
of absolutely dry raw materials and cynaroside, % 

Концентрация алюминия хлорида раствора, %: 
Concentration of aluminum chloride solution, %: 

 

1 0.97±0.04 
2 0.97±0.04 
3 1.00±0.04 
4 1.02±0.04 
5 1.22±0.06 

Объем раствора алюминия хлорида 5%, мл: 
Volume of aluminum chloride solution 5%, мл: 

 

1 1.00±0.04 
2 0.93±0.04 
3 1.22±0.05 
4 1.21±0.05 
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Таблица 3 
Table 3 

Метрологическая характеристика  
методики спектрофотометрического определения флавоноидов в траве латука компасного 

Metrological characteristic of spectrophotometric determination of flavonoids in the herb of prickly lettuce 

N f Xഥ S² S P,% X ε, % 
6 5 1.04 0.00044 0.02098 95 0.05 4.80 
6 5 1.58 0.00065 0.0255 95 0.07 4.43 

Примечание: N – объем выборки; f – число степеней свободы; Xഥ – среднее арифметическое; S² – дис-
персия; S – стандартное отклонение; P,% – доверительная вероятность; X – вычисленные значения; ε, % – 
относительная ошибка.  

Note: N – sample size; f – number of degrees of freedom; Xഥ – arithmetic mean; S² – dispersion; S – standard deviation;  
P,% – confidence probability; X – calculated values of variables; ε, % – relative error. 

Дальнейшее нагревание не приводит к из-
менению выхода флавоноидов, но зато в извле-
чение будут больше экстрагироваться балласт-
ные вещества. В связи с чем нами установлено 
время экстракции 30 минут.  

На следующем этапе нами были изучены 
условия спектрофотометрирования получаемых 
комплексов с алюминия хлоридом (таблица 3). 

Изучения условий спектрофотометрирова-
ния показало, что оптимальной концентрацией 
алюминия хлорида является 5% раствор в объе-
ме 3 мл. 

Результаты проведенных экспериментов 
позволили разработать методику спектрофото-
метрического определения суммы флавоноидов 
в траве латука компасного: 

Около 1,0 г (точная навеска) измельченного 
до размера частиц, проходящих сквозь сито 
с размером отверстий 1 мм, помещают в кони-
ческую колбу со шлифом объемом 250 мл, при-
ливают 100 мл спирта этилового 70% и взвеши-
вают на весах с погрешностью ±0,01. Колбу со-
единяют с обратным холодильником и нагрева-
ют на водяной бане в течение 30 минут при пе-
риодическом встряхивании для смывания ча-
стиц сырья со стенок. Далее колбу с содержи-
мым охлаждают до комнатной температуры, 
взвешивают и, если возникает необходимость, 
доводят спиртом этиловым 70% до первона-
чальной массы. Полученное извлечение филь-
труют через бумажный фильтр, смоченный 
спиртом этиловым 70%, при этом отбрасывают 
первые 10 мл фильтрата (раствор А).  

Исследуемое извлечение (раствор А) в объе-
ме 3 мл помещают в мерную колбу объемом 
25 мл, прибавляют 3 мл алюминия хлорида 
5% раствора в спирте этиловом 70% и через 
10 минут 1 мл кислоты уксусной раствора 3%. 
Объем раствора доводят спиртом этиловым 
70% до метки, перемешивают и оставляют на 
30 минут (раствор Б). 

Оптическую плотность исследуемого рас-
твора Б измеряют на спектрофотометре при 
длине волны 395 нм в кювете с толщиной слоя 
10 мм. 

В качестве раствора сравнения используют 
раствор, состоящий из 3 мл исследуемого из-
влечения (раствор А), 1 мл кислоты уксусной 
раствора 3% и доведенный спиртом этиловым 
70% до 25 мл в мерной колбе. 

Содержание суммы флавоноидов в пересче-
те на лютеолин-7-глюкозид (цинарозид) и абсо-
лютно сухое сырье в процентах (х) вычисляют 
по формуле: 

Х = ୈ∗ଵ଴଴∗ଶହ∗ଵ଴଴
Аଵ% ଵсмൗ ∗а∗ଷ∗(ଵ଴଴ିௐ)

 , 

где D – оптическая плотность исследуемого 
извлечения (раствора Б); 

	А 1% 1смൗ  – удельный показатель поглоще-
ния лютеолин-7-глюкозида (цинарозида) с алю-
миния хлоридом в спирте этиловом 70% при 
длине волны 395 нм, равный 345 нм; 

а – масса навески сырья, г; 
W – влажность сырья, %. 

По разработанной методике определено со-
держание флавоноидов в траве латука компас-
ного. 

Содержание флавоноидов в траве латука 
компасного колебалось от 1,04%±0,05% 
до 1,58±0,07%, ошибка единичного определения 
с вероятностью 95% не превышает 4,80%. 

Таким образом, впервые разработана мето-
дика идентификации флавоноидов в траве лату-
ка компасного методом тонкослойной хромато-
графии, в качестве стандартного вещества вы-
бран лютеолин-7-глюкозид (цинарозид). 

Разработана методика спектрофотометриче-
ского определения флавоноидов в траве латука 
компасного в пересчете на цинарозид. Установ-
лены оптимальные условия экстракции флаво-
ноидов: размер частиц сырья – 1 мм, время из-
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влечения – 45 минут, экстрагент – 70% спирт 
этиловый.  
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DEVELOPING THE METHODS OF IDENTIFICATION AND QUANTITATIVE DETERMINA-
TION OF FLAVONOIDS IN THE HERB OF PRICKLY LETTUCE (LACTUCA SERRIOLA L.) 

 
© Bubenchikov R.A., Korableva T.V. 

 
Kursk State Medical University (KSMU) 

3, K. Marx St., Kursk, Kursk region, 305041, Russian Federation 
 

The article is devoted to standardization of raw materials of prickly lettuce or compass plant of Asteraceae family. Prick-
ly lettuce (Lactuca serriola L.) is an annual or biennial herbaceous plant, and is widely spread in Central Black Earth region.  

Objective. The aim of the work was to develop the methods of identification and quantitative determination of flavo-
noids in the herb of prickly lettuce.  

Materials and methods. The investigation object was the herb of prickly lettuce stored in its blooming period in 2017-
2018. The quality identification of flavonoids is based on thin-layer chromatography; the quantitative determination is based 
on spectrophotometric method. 

Results. When conducting quality identification the following conditions were established: Sorbfil plates on an alumi-
num substrate, the volume of application of the studied extraction — 10 μl; mobile phase: n. butanol-acetic acid-water (4:1:2), 
the standard substance is luteolin-7-glucoside (cynaroside); detection: treatment with 5% solution of aluminum chloride, 
viewing in UV light before and after treatment with aluminum chloride. Validation of the method was carried out according 
to the following parameters: specificity, robustness, reproducibility. For the quantitative determination of flavonoids, a spec-
trophotometric method of determination in terms of cynaroside, based on the reaction of complexation of flavonoids with 
aluminum chloride, has been developed. The optimal conditions for extracting were determined: the degree of grinding of 
raw material — 1 mm, the extractant — 70% ethyl alcohol, the extraction time — 30 minutes.  

Conclusion. The procedure has been developed for the quality identification and quantitative determination of flavo-
noids in the herb of prickly lettuce. The content of flavonoids ranged from 1.04 ± 0.05% to 1.58 ± 0.07%. The error of a single 
determination with a probability of 95% does not exceed 4.80%.  

Key words: prickly lettuce, compass plant, Asteraceae, flavonoids, standardization, chromatography, spectrophotome-
try. 
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