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Совершенствование системы высшего медицинского образования требует поиска новых методов учебной и вос-
питательной работы, направленных на пропаганду здорового образа жизни (ЗОЖ) и развивающих умение проводить 
культурно-просветительскую работу по первичной профилактике ряда социально значимых заболеваний. В статье 
анализируются организационно-методические особенности обучения будущих врачей ЗОЖ. Эти особенности опреде-
ляют многие важные показатели для успешного формирования здоровьесберегающего мышления и поведения. Педа-
гогические принципы формирования ЗОЖ близки принципам здоровьесберегающей педагогики. Для пропаганды 
ЗОЖ и проведения первичной профилактики заболеваний наиболее перспективны активные и групповые методы обу-
чения. Методы данного исследования – ситуационный, логический, статистический. 

Ключевые слова: высшее медицинское образование, организация здравоохранения, здоровый образ жизни, здо-
ровьесберегающее поведение, первичная профилактика заболеваний. 
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Актуальность обучения будущих врачей ЗОЖ 
определяется следующими обстоятельствами. 
Формально признавая полезность физической 
культуры, рационального питания и режима дня, 
пагубность абортов, сексуальной неразборчиво-
сти, переедания и прочих факторов риска, боль-
шинство студентов пренебрегает возможностью 
сохранить здоровье. При этом студенты осознают 
факторы риска как негативное явление, выделяя 
прежде всего злоупотребление алкоголем 
(75,6%), курение (73,5%) и недостаток двигатель-
ной активности (39,9%) [1].  

Молодые люди подвержены влиянию отрица-
тельных социальных норм и традиций, не при-
учены к стилю мышления и поведения, обеспечи-
вающему профилактику заболеваний. У нас пло-
хо сформулирована, вернее утрачена идея здоро-
вья как базовой национальной ценности, основы 
нравственного, социального и демографического 
благополучия общества. Здоровье людей, к сожа-

лению, не является экономической и этической 
ценностью [2]. 

Поэтому государственная власть заявляет о 
необходимости усиления пропаганды здорового 
образа жизни. По итогам заседания президиума 
Совета при Президенте России по стратегическо-
му развитию и приоритетным проектам 26 июля 
2017 года утвержден паспорт приоритетного про-
екта «Формирование здорового образа жизни». 
Предполагается к концу 2019 года увеличить до-
лю граждан, приверженных здоровому образу 
жизни, до 45%, а к концу 2025 года – до 60%; си-
стематически занимающихся физической культу-
рой и спортом – до 38% в 2019 и до 45% в  
2025 годах. Поставлена задача снизить распро-
страненность потребления табака среди взрослого 
населения с 30,5% в 2017 году до 29,5% в 2019 и 
27% в 2025 годах, а также уменьшить потребле-
ние алкогольной продукции на душу населения с 
10 литров в 2017 году до 9,3 литра в 2019 и 8 лит-
ров в 2025 годах [8]. 
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Все вышеизложенное обусловливает и цель 
написания данной статьи – изучение организаци-
онно-методических аспектов обучения студентов-
медиков ЗОЖ. Предмет исследования – особен-
ности обучения будущих врачей ЗОЖ.  

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ  

ИССЛЕДОВАНИЯ 
 

Совершенствование системы высшего меди-
цинского образования требует поиска новых ме-
тодов учебной и воспитательной работы, направ-
ленных на пропаганду ЗОЖ и развивающих уме-
ние проводить культурно-просветительскую ра-
боту по первичной профилактике ряда заболева-
ний. Совместно с другими кафедрами МГМСУ 
имени А.И. Евдокимова этим успешно занимается 
кафедра ЮНЕСКО «Здоровый образ жизни – за-
лог успешного развития». Коллектив кафедры 
участвует и в совершенствовании гуманитарной 
подготовки будущих врачей, включая организа-
ционно-методические аспекты обучения ЗОЖ. 

Так, практические и лекционные занятия со-
ответствующего характера проводились со сту-
дентами стоматологического факультета в весен-
них семестрах 2016/2017 и 2017/2018 учебных 
годов, а со студентами лечебного факультета – в 
осеннем семестре 2017/2018 учебного года. Темы 
выбирались острые, вызывающие живой отклик и 
интерес, связанные, например, с профилактикой 
зависимого и рискованного поведения, ИППП, 
ВИЧ/СПИДа, искусственных абортов и осложне-
ний контрацепции. 

К организационно-методическим новациям в 
обучении ЗОЖ мы относим, к примеру, проблем-
ную лекцию-беседу, лекцию с заранее запланиро-
ванными ошибками и лекцию-визуализацию. Ме-
тоды данного исследования – ситуационный, ло-
гический, статистический.  

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Переход к личностно-ориентированной моде-
ли обучения повышает интерес к активным и 
групповым методам обучения (групповое реше-
ние задач, групповая дискуссия, деловые игры). 
Их мы и применяем на практических и лекцион-
ных занятиях по обучению ЗОЖ. 

I. Групповое решение задач  
Содержание учебной деятельности служит 

здесь средством общения, повышает мотивацию, 
облегчает раскрытие интеллектуальных и эмоцио-
нальных возможностей студентов. При этом раз-
виваются ценностно-смысловое единство и твор-
ческий потенциал коллектива, клиническое мыш-
ление и активная жизненная позиция учащихся. 

Вот пример ситуационной задачи лечебно-
диагностического плана. Ученица 10 класса вме-
сте с родителями собралась отдыхать в Индоне-
зии. Нужно ли им делать профилактические при-
вивки? Вопрос, поставленный перед студентами, 
можно развернуть: «Какова роль профилактиче-
ских прививок в предотвращении инфекционных 
заболеваний?»; «Какие профессии требуют про-
ведения дополнительной вакцинации?»; «Перед 
поездками в какие регионы земного шара и в ка-
кие сезоны года полезно проконсультироваться с 
инфекционистом-эпидемиологом?» 

II. Групповая дискуссия  
Организованное обсуждение каких-либо во-

просов в учебной группе под руководством веду-
щего позволяет выявить мнения, идеи, пережива-
ния студентов и сопоставить их в непосредствен-
ном общении, лучше понять личностные и соци-
ально-психологические особенности каждого. 
Выработаны правила ведения дискуссии: 

1. Направленность на разрешение проблемы, 
но не создание конфликта. 

2. Не говорить долго, соблюдать регламент. 
3. Выступать только по теме. 
4. Стараться понять позицию оппонента.  
5. Уметь выслушать до конца. 
6. Не давать выход полемическому задору и 

помнить, что оппонент в дискуссии – не против-
ник в жизни. 

7. При несогласии с кем-либо не только ска-
зать, что считаешь неправильным, но и предло-
жить конструктивное решение. 

Вот примерные темы групповых дискуссий: 
«Нравственные основы здорового образа жизни»; 
«Модели сексуального поведения и их роль в 
распространении ИППП и ВИЧ/СПИДа»; «Взаи-
мосвязь употребления психоактивных веществ и 
подверженности инфекционным заболеваниям»  
и т.п. 

Большое значение в деле пропаганды ЗОЖ и 
первичной профилактики заболеваний имеет по-
нимание внутренней картины болезни, мотивов 
поведения и других психологических особенно-
стей людей. Так, мы предлагаем студентам про-
анализировать поступки некоторых ВИЧ-
инфицированных лиц. Они знают, что неизлечи-
мо больны и заразны для окружающих. Но, не-
смотря на предупреждения врачей, вступают в 
новые сексуальные связи. Ими движет чувство 
озлобления, обида на судьбу, досада на себя. По 
откровенному признанию пациента, будучи «од-
ной ногой в могиле», он скрыл свою болезнь от 
партнеров и злорадствовал, когда те стали его 
«друзьями по несчастью». Вот такая изощренная 
форма ВИЧ-терроризма – «кровавая» месть, точ-
нее месть через кровь! Педагогу полезно приво-
дить подобные случаи для совместного размыш-
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ления со студентами [3, 4]. 
III. Ситуационно-ролевые (деловые) игры 
Суть метода состоит в импровизированном 

разыгрывании ситуации, моделирующей какую-
либо деятельность и возникающие в ходе нее про-
блемы. Несколько человек играют роли отдель-
ных персонажей. Одна и та же ситуация может 
проигрываться несколько раз, чтобы дать возмож-
ность всем участникам побывать в разных ролях. 

Существуют многочисленные модификации 
деловых игр с использованием различных мето-
дик. Их выбор определяется конкретными педаго-
гическими задачами. Однако обязательное усло-
вие – проигрывание нескольких игр по нарастаю-
щей сложности, так как участие в одной игре 
обычно не дает желаемого эффекта. Моделируе-
мая ситуация должна максимально приближаться 
к реальной. Важно, чтобы содержание ситуации 
было адекватно действительности и понятно каж-
дому, а возникающие вопросы – значимы для уча-
стников. 

По нашему мнению, необходимо выработать 
концепцию обучения здоровому образу жизни, 
которая отражала бы связь между житейским 
опытом, научными знаниями, мастерством пре-
подавания и мировоззренческими ценностями. 
Цели и задачи воспитания здорового образа жиз-
ни, функции, содержание и критерии успешности 
такой воспитательной работы анализируют из-
вестные отечественные педагоги и методисты: 
Ю.К. Бабанский, Е.П. Бруновт, Н.М. Верзилин, 
И.Д. Зверев, В.В. Краевский, В.М. Кроль, 
Л.И. Маленкова, А.Н. Мягкова, П.И. Пидкаси-
стый, В.А. Сластенин, И.Ф. Харламов, 
Н.К. Смирнов, А.М. Митяева и другие авторы. 

Педагогические принципы формирования 
здорового образа жизни, на наш взгляд, близки 
принципам здоровьесберегающей педагогики [5, 
6, 7]. Среди них особо выделим следующие: 

1. Гиппократовский принцип ненанесения 
вреда проверен столетиями и в комментариях не 
нуждается. 

2. Принцип представления о единстве физи-
ческого, психического, социального и духовного 
здоровья, опирающийся на биопсихосоциодухов-
ную модель человеческой личности и учитываю-
щий биопсихосоциодуховную модель болезни. 

3. Принцип приоритета действенной заботы о 
здоровье педагогов и обучающихся (школьников, 
студентов, слушателей и т.д.). Все происходящее 
в образовательном учреждении (разработка пла-
нов, проверка выполнения программ, проведение 
занятий, организация внеучебной деятельности, 
подготовка педагогических кадров и пр.) оцени-
вается с позиций влияния на психофизиологиче-
ское состояние, профессиональное и духовное 
здоровье. Для этого требуется проводить посто-

янный мониторинг. 
4. Принцип непрерывности и преемственно-

сти: здоровьесберегающая работа ведется каждый 
день и на каждом занятии с обязательным учетом 
того, что уже было сделано ранее в рамках орга-
низационных и учебно-воспитательных меропри-
ятий. 

5. Принцип личностно-ориентированного вза-
имоотношения педагогов и обучающихся: вопро-
сы здорового образа жизни включены в содержа-
ние учебных программ, обеспечен здоровьесбере-
гающий характер и результат проведения процес-
са обучения.  

6. Принцип соответствия содержания и орга-
низации образования возрастным особенно-
стям обучающегося. Речь идет, например, о соот-
ветствии объема учебной нагрузки и уровня 
сложности изучаемого материала индивидуаль-
ным возможностям конкретного студента. Отсю-
да приоритет активных методов обучения и пози-
тивных воздействий (подкреплений) над негатив-
ными (запретами, порицаниями). 

7. Принцип сочетания охранительной и тре-
нирующей стратегии призван создать щадящий, 
не утомляющий, а в идеале оптимальный уровень 
учебной нагрузки на основе индивидуального 
подхода к каждому обучающемуся. 

8. Принцип формирования личной ответ-
ственности за собственное здоровье и мотивации 
к ведению здорового образа жизни. Наличие зна-
ний о здоровье и способах его укрепления вовсе 
не гарантирует, что мы будем следовать им. По-
этому следует выработать и реализовать установ-
ку: здоровье есть важнейшая земная ценность. 
Так создается устойчивая здоровьесберегающая 
мотивация. 

Приведенный перечень педагогических прин-
ципов формирования здорового образа жизни, 
конечно же, не исчерпывающий. Но он сразу об-
нажает ряд нерешенных вопросов, весьма акту-
альных в студенческой среде. Вот некоторые из 
них: 

 как своевременно и эффективно снимать 
учебные перегрузки, приводящие к переутомле-
нию нервной системы и психосоматическим от-
клонениям? 

 как правильно организовать рациональное 
питание в вузе? 

 как предотвратить вредное воздействие 
факторов, непосредственно связанных с образо-
вательным процессом (профилактика гиподина-
мии, нарушений осанки, зрения и пр.)? 

 как укреплять эмоциональную сферу лич-
ности (профилактика стрессов, вредных привы-
чек, зависимостей от психоактивных веществ и 
состояний и т.д.)? 

Таким образом, исследование организацион-
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но-методических аспектов обучения студентов-
медиков ЗОЖ позволяет определить многие важ-
ные показатели для успешного формирования 
здоровьесберегающего мышления и поведения. 
Педагогические принципы формирования ЗОЖ 
близки принципам здоровьесберегающей педаго-
гики и обусловливают особенности обучения 
ЗОЖ в системе высшего медицинского образова-
ния. Для пропаганды ЗОЖ и проведения первич-
ной профилактики заболеваний наиболее пер-
спективны активные и групповые методы обуче-
ния. 

Работа выполнена в рамках гранта Прези-
дента Российской Федерации для государствен-
ной поддержки молодых российских ученых – 
кандидатов наук (МК-2287.2017.7). 
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