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Цель – получить экстракт сухой Erodium cicutarium L. и изучить его антиоксидантное действие на белых кры-
сах с экспериментальным гепатитом. 

Материалы и методы. Объект исследования – трава журавельника цикутового (Erodium cicutarium (L.) L'Hér. 
ex Aiton.), собранная в 2023 году в период массового цветения на территории Прибайкалья. Экстракт получали ме-
тодом динамической мацерации. Определение суммы действующих веществ – фенолкарбоновых кислот и флаво-
ноидов – проводили спектрофотометрическим методом с использованием спектрофотометра СФ-2000 (Россия) 
в кварцевых кюветах с толщиной поглощающего слоя 1 см при длине волны 325 и 410 нм соответственно. Экспе-
риментальный гепатит воспроизводили путем внутрижелудочного введения крысам тетрациклина в дозе 1 г/кг 
массы в течение 5 дней. Одновременно со 2-го дня эксперимента и в течение 14 дней, проводили лечение живот-
ных исследуемым экстрактом. Оценку антиоксидантного действия экстракта проводили по уровню малонового 
диальдегида и диеновых конъюгатов в крови на 7-й и 14-й дни. Результаты экспериментов обработаны статисти-
чески с помощью t-критерия Стьюдента. 

Результаты. Оптимальными технологическими показателями получения экстракта сухого из травы Erodium 
cicutarium L. являются спирт этиловый 50%, соотношение сырье:экстрагент – 1:14. При проведении фармакологиче-
ских исследований полученного экстракта отмечается снижение показателей диеновых конъюгатов и малонового 
альдегида в крови крыс на 27% и 14% соответственно по отношению к контролю. При этом на 14-е сутки исследуе-
мый экстракт способствовал дальнейшему снижению этих показателей до 29% и 19% соответственно. 

Заключение. Полученный экстракт из травы Erodium cicutarium L. содержал максимальные количества дей-
ствующих веществ, результаты фармакологического исследования показали его высокую антиоксидантную ак-
тивность, что свидетельствует о потенциальной эффективности в борьбе с окислительным стрессом. 
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Журавельник цикутовый (Erodium  
cicutarium (L.) L'Hér. ex Aiton.), относящийся к ро-
ду Erodium spp. семейства Geraniacae, широко из-
вестен среди этнофармакологических исследова-
телей по всему миру. Ареал E. cicutarium чрезвы-
чайно широк и включает территории стран Цен-
тральной Азии [1], Средней Азии, Кавказа, Сре-
диземноморья, Северной Америки, Балканы, а 
также произрастает на территории Китая, Афга-
нистана, Индии, Гималаев, Японии, Кореи и Ав-
стралии [2]. E. cicutarium нашел этнофармаколо-
гическое применение среди народов Ирака, Тур-
ции, Северной Америки, Сербии, Болгарии, Хор-
ватии, России и других стран [3-6]. У разных 
народов E. cicutarium хорошо зарекомендовал се-
бя как растение, обладающее вяжущим, крово-
останавливающим, противодиарейным, пото-
гонным и мочегонным действиями. Настой рас-
тения используется для лечения брюшного тифа, 
а припарка из семян – при подагрическом  
тифе [7], а также для лечения дисбактериозов у 

детей, боли в горле и как противопростудное 
средство. Мази с соком E. cicutarium используют-
ся для лечения лишаев, псориаза, а при совмест-
ном приготовлении с бараньим курдюком – 
наружно при нарывах. У некоторых народов ис-
пользуется его свойство стимулировать гладкую 
мускулатуру [2] и как абортивное средство (у 
народов Южной Африки) [8]. 

В то же время имеются данные о съедобности 
листьев в сыром или приготовленном виде 
E. cicutarium L. [9]. 

Особенности медицинского использования 
E. cicutarium объясняются содержанием эллаго-
вой и галловой кислот, танинов, катехинов, ами-
нокислот, витамина К, аскорбиновой кислоты, 
эфирного масла, ценными компонентами кото-
рого являются изоментон (11,2%), цитронеллол 
(15,4%), гераниол (16,7%) и метилэвгенол (10,6%) 
[7]. Имеются данные о количественном содержа-
нии общих фенолов, флавоноидов, флаванолов, 
сапонинов, а также гидроксикоричных кислот в 
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этаноловых экстрактах из E. cicutarium, произрас-
тающего в Турции и Хорватии [5]. 

Исследования E. cicutarium L. учеными про-
должаются, в том числе, с целью внедрения его в 
научную медицину. Активно изучается антиок-
сидантный эффект E. cicutarium (in vitro). Иссле-
дование антиоксидантной активности с помо-
щью анализа радикального обесцвечивания 
DPPH (1,1-дифенил-2-пикрилгидразил) в мета-
нольных экстрактах E. cicutarium L. показало, что 
активность по улавливанию свободных радика-
лов и ее значения IC50 были ниже 50 мкг/мл. При 
этом метанольные экстракты проявляли актив-
ность по очистке свободных радикалов, сопоста-
вимую с активностью других представителей се-
мейства Geraniaceae [3]. В других исследованиях 
(in vitro) гидрофобные фракции (экстракты пет-
ролейного эфира, бензола и хлороформа), а также 
гидрофильные фракции (вода и этилацетат) 
E. cicutarium L. исследовали с применением теста 
на окисление триглицеридов, вызванное Fe2+, где 
различные фракции E. cicutarium L. проявляли 
высокую антиоксидантную активность [10]. Ком-
плексный анализ методами FRAP (ferric 
reducing/antioxidant power), CUPRAC (cupric ion 
reducing antioxidant capacity assay.), ABTS, ABTS+ 
(radical scavenging assay) и DPPH водных, эта-
нольных и метанольных экстрактов 
из E. cicutarium L., отобранных из различных мест 
произрастания в Хорватии, показал высокие ре-
зультаты антиоксидантной активности исследо-
ванных экстрактов [5]. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
В наших исследованиях в качестве объекта 

исследования использовали надземную часть 
E. cicutarium, собранную в период массового цве-
тения на территории Иркутской области в 2023 
году. Товароведческие показатели надземной 
части E. cicutarium L. определяли согласно мето-
дикам Государственной фармакопеи XV издания. 
Влажность сырья составила не более 6,54%, со-
держание экстрактивных веществ в сырье 
(по методу 1 ГФ XV изд.) – 36,96% [11]. Расчет ко-
личественного содержания суммы биологически 
активных веществ в сырье и экстракте сухом 
проводили спектрофотометрическим методом на 
спектрофотомере СФ2000. При расчете использо-
вали значения рутина, удельные показатели по-
глощения стандартных образцов рутина и хлоро-
геновой кислоты. В процессе выполнения иссле-
довательской части сухой экстракт из надземной 
части (трава) E. cicutarium L. получали методом 
мацерации в динамических условиях. Для полу-
чения готового продукта определены оптималь-
ные технологические параметры, обеспечиваю-

щие наибольший выход биологически активных 
веществ из растительного сырья: оптимальный 
экстрагент, степень измельчения сырья, соотно-
шения сырья и экстрагента. Статистическую об-
работку полученных данных проводили с ис-
пользованием программы Statistica MS Excel. 
О достоверности результатов судили по парамет-
рическому критерию Стьюдента (t) при довери-
тельной вероятности (Р) 95 %.  

Фармакологическое исследование экстракта 
растения проводилось на 30 белых крысах линии 
Wistar в соответствии с Европейской конвенцией 
о защите позвоночных животных, используемых 
для экспериментов или в иных научных целях. 
Все животные были разделены на группы: 1) ин-
тактную, 2) контрольную и 3) опытную. Актив-
ность перекисного (свободнорадикального) окис-
ления липидов (ПОЛ) изучали in vivo у животных 
двух последних групп с экспериментальным ге-
патитом. Повреждение печени вызывали внут-
рижелудочным введением белым крысам тетра-
циклина в дозе 1 г/кг массы в течение 5 дней [12]. 
Затем в этих двух группах со 2-го дня экспери-
мента и в течение 14 дней проводили лечение 
животных водным раствором сухого экстракта 
надземной части E. cicutarium в дозе 100 мг 
на 1 кг массы животного. Для этого эксперимен-
тальным животным водный раствор экстракта 
вводили по 2 мл внутрижелудочно с помощью 
металлического зонда. Интактная (первая) груп-
па белых крыс получала аналогичным образом 
эквиобъемное количество воды очищенной. 
Оценку антиоксидантного действия экстракта 
растения на 7-й день исследований проводили  
по содержаниям малонового диальдегида (МДА) 
[13] и диеновых конъгатов (ДК) [14] в сыворотке 
крови. Результаты экспериментов обработаны 
статистически общепринятыми методами для 
малой выборки с определением средней величи-
ны (М) и средней квадратичной ошибки (m) [15]. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Антиоксидантная активность травы 
E. cicutarium обусловлена наличием в его составе 
комплекса биологически активных веществ фе-
нольной природы – флавоноидов и фенолкар-
боновых кислот [16]. При определении процесса 
экстракции биологически активных веществ 
(БАВ) из травы E. cicutarium анализировали вы-
ход суммы флавоноидов, суммы фенолкарбоно-
вых кислот и экстрактивных веществ. Результа-
ты определения оптимального размера частиц 
отражены в таблице 1, исследование влияния 
экстрагента на выход БАВ показано в таблице 2, 
выход суммы флавоноидов, фенолкарбоновых 
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кислот и экстрактивных веществ в зависимости 
от соотношения сырье:экстрагент – в таблице 3. 

Полученные результаты показали, что оп-
тимальными технологическими показателями, 
обеспечивающими максимальный выход биоло-
гически активных веществ и экстрактивных ве-
ществ из травы E. cicutarium являются степень 
измельчения – 3 мм, экстрагент 50% спирт эти-
ловый, соотношение сырье:экстрагент 1:14. Вы-
сушивали экстракт в сушильном шкафу при 
температуре 50-55°С, влажность экстракта соста-
вила не более 5%  

В результате фармакологического экспери-
мента (табл. 4) установили, что на 7-ой день в 
крови крыс контрольной группы уровни ДК и 

МДА повышаются в 2 раза и в 1,5 раза, соответ-
ственно, по сравнению с интактной группой 
животных. В группе 3 при введении экстракта 
E. cicutarium отмечается снижение показателей 
ДК и МДА на 27% и на 14%, а на 14-е сутки – 29% 
и 19% соответственно. 

Определены оптимальные технологические 
параметры сухого экстракта из надземной части 
E. cicutarium, полученные методом мацерации в 
динамических условиях и содержащие макси-
мальное количество флавоноидов, фенолкарбо-
новых кислот и экстрактивных веществ. Резуль-
таты исследования выявили, что полученный 
сухой экстракт E. cicutarium L. проявляет высо-
кую антиоксидантную активность. 

Таблица 1 
Table 1 

Определение оптимальной степени измельчения Erodium cicutarium L. травы 
Determination of the optimal degree of grinding of Erodium cicutarium L. herbs 

Степень 
измельчения сырья 

Содержание 
экстрактивных веществ, % 

Содержание суммы 
флавоноидов, % 

Содержание суммы 
фенолкарбоновых кислот, % 

Degree of grinding 
of raw materials 

Content of extractive substances, % Content of the sum 
of flavonoids, % 

Content of the sum 
of phenolcarb oxylic acids, % 

2 мм 
2 mm 

25.37±0.66 2.23±0.10 2.99±0.08 

3 мм 
3 mm 

26.56±1.17 2.54±0.07 3.16±0.12 

5 мм 
3 mm 

21.83±0,63 1.96±0.05 2.84±0.42 

7 мм 
7 mm 

19.74±0.31 1.39±0.03 2.67±0.07 

Таблица 2 
Table 2 

Определение оптимального экстрагента Erodium cicutarium L. травы 
Determination of the optimal extractant of Erodium cicutarium L. herbs 

Экстрагент 
The extractant 

Содержание экстрактивных 
веществ, % 

Content of extractive substances, % 

Сумма 
флавоноидов, % 
Sum of flavonoids, % 

Сумма фенолкарбоновых 
кислот, % 

Sum of phenoliccarboxylic acids, % 
Вода очищенная 
Water purified  

29.63±0.23 0.78±0.03 3.15±0.9 

Спирт этиловый 20% 
Ethyl alcohol 20% 

34.62±0.67 0.96±0.03 3.10±0.08 

Спирт этиловый 30% 
Ethyl alcohol 30% 

37.00±0.84 2.30±0.09 3.17±0.04 

Спирт этиловый 40% 
Ethyl alcohol 40% 

35.85±1.23 1.92±0.04 3.20±0.06 

Спирт этиловый 50% 
Ethyl alcohol 50% 

37.88±0.92 2.62±0.08 3.22±0.07 

Спирт этиловый 60% 
Ethyl alcohol 60% 

27.13±0.43 2.40±0.09 2.97±0.09 

Спирт этиловый 70% 
Ethyl alcohol 70% 

25.23±0.71 1.67±0.07 2.92±0.12 

Спирт этиловый 80% 
Ethyl alcohol 80% 

17.86±0.52 1.25±0.05 2.07±0.07 

Спирт этиловый 90% 
Ethyl alcohol 90% 

8.89±0.27 0.76±0.03 0.90±0.04 
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Таблица 3 
Table 3 

Определение соотношения сырье:экстрагент Erodium cicutarium травы 
Determination of the ratio of raw materials:extractant Erodium cicutarium L. herbs 

Соотношение 
сырье:экстрагент 

Содержание экстрактивных 
веществ в пересчете на абсолютно 

сухое сырье, % 

Сумма 
флавоноидов, % 

Сумма 
фенолкарбоновых 

кислот, % 
Ratio of raw materi-

als:extractant 
Content of extractive substances in terms 

of absolutely dry raw materials, % 
Sum of flavonoids, % Sum of phenoliccarboxylic 

acids, % 
1:10 37.39±0.67 1.73±0.06 2.57±0,12 
1:12 27.23±0.94 1.98±0.06 2.93±0.09 
1:14 33.09±0.76 2.66±0.12 3.19±0.14 
1:16 31.31±1.01 2.57±0.08 2.98±0.10 
1:18 32.66±0.84 2.52±0.12 2.64±0.12 

Таблица 4 
Table 4 

Влияние сухого экстракта E. cicutarium на уровень диеновых конъюгатов и малонового диальдегида  
в сыворотке крови у крыс  

Effect of E. cicutarium dry extract on the level of diene conjugates and malondialdehyde in blood serum in rats 

Показатели 
Indicators 

Интактная группа 
Intact group 

Контроль 
Control 

Сухой экстракт E. cicutarium 
E. cicutarium dry extract 

7 день 
Day 7 

14 день 
Day 14 

Диеновые конъюгаты, 
условные единицы 
Diene conjugates, conventional units 

2.59 ± 0.11 4.89 ± 0.21 3.59 ± 0.16 3.46±0.10 

Малоновый диальдегид, 
мкмоль/мл×мин 
Malondialdehyde, mmol/ml×min 

4.8 ± 0.16 7.5 ± 0.19 6.5 ± 0.23 6.05±0.17 
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Objective – to obtain an extract of dry Erodium cicutarium L., and to study its antioxidant effect on white rats with ex-
perimental hepatitis. 

Materials and methods. The object of the study is the hemlock crane grass (Erodium cicutarium (L.) L'hér. ex Aiton.), 
harvested in 2023 during the mass flowering period in the Baikal region. The extract was obtained by dynamic maceration. 
The sum of the active substances – phenolic carboxylic acids and flavonoids – was determined using a spectrophotometric 
method using a SF-2000 spectrophotometer (Russia) in quartz cuvettes with an absorbing layer thickness of 1 cm at a wave-
length of 325 and 410 nm, respectively. Experimental hepatitis was reproduced by intragastric administration of tetracycline 
to rats at a dose of 1 g/kg body weight for 5 days. Simultaneously, from the 2nd day of the experiment and for 14 days, the 
animals were treated with the studied extract. The antioxidant effect of the extract was assessed by the level of malonic dial-
dehyde and diene conjugates in the blood on days 7 and 14. The experimental results were processed statistically using 
the Student's t-test. 

Results. The optimal technological parameters for obtaining a dry extract from the herb Erodium cicutarium L., which 
ensures the maximum yield of active substances and extractives, are the following: the degree of grinding of raw materials 
is 3 mm, the extractant is 50% ethyl alcohol, the ratio of raw materials:extractant is 1:14. During pharmacological studies of 
the obtained extract, there was a decrease in the values of diene conjugates and malonic aldehyde in the blood of rats 
by 27% and 14%, respectively, relative to the control. At the same time, on the 14th day, the studied extract contributed 
to a further decrease in these indicators to 29% and 19%, respectively. 

Conclusion. The obtained extract from the herb Erodium cicutarium L. contained the maximum amounts of active sub-
stances, the results of a pharmacological study showed its high antioxidant activity, which indicates its potential effective-
ness in combating oxidative stress. 
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