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Цель – определение содержания стеринов в листьях омелы белой (Viscum album) в зависимости от вида дере-
ва-хозяина. 

Материалы и методы. Объектом исследования явились листья V. album, собранные осенью в период 
2021-2023 гг. с деревьев-хозяев. Обнаружение стеринов проводили хроматографически. Содержание стеринов оце-
нивали спектрофотометрически по реакции с концентрированной серной кислотой при длине волны 328 нм. 

Результаты. На хроматограммах испытуемого раствора наблюдали два пятна светло-розового цвета, которые 
по факторам удерживания можно отнести к фитостеринам. В ходе исследований установлено, что оптимальным 
экстрагентом является спирт этиловый 70%. Наибольшее содержание стеринов обнаружено в извлечениях из ли-
стьев омелы белой, собранных с груши обыкновенной, и составляет 15,87±0,37%, а минимальное – обнаружено 
в извлечениях из листьев омелы белой, собранных с клена полевого, и составляет 2,63±0,03%. Содержание стеринов 
начинает несколько снижаться летом, затем плавно увеличивается, достигая максимума зимой, а самое низкое 
содержание весной во вновь образованных листьях.  

Заключение. В листьях V. album, собранных с разных деревьев-хозяев, установлено высокое содержание сте-
ринов. Анализ полученных данных свидетельствует, что минимальное содержание стеринов наблюдается в извле-
чениях из листьев V. album, собранных с тополя черного и клена полевого, а максимальное в извлечениях из ли-
стьев V. album, собранных с груши обыкновенной. 
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Стерины относятся к изопреноидам и явля-
ются биогенетическими предшественниками фи-
тогормонов, которые регулируют рост, развитие 
растений и являются структурирующими ком-
понентами биологических мембран. В растениях 
стерины могут находиться как в свободном со-
стоянии, так и в виде сложных эфиров с высши-
ми жирными кислотами, а также в виде стерилг-
ликозидов и ацилстерилгликозидов [1, 2].  

Установлено, что растительные стерины (фи-
тостерины) обладают противовоспалительными 
свойствами и снижают уровень холестерина [3-5], 
регулируют иммунные процессы [6, 7]. 

В работах [8, 9] обнаружены фитостерины 
(стигмастерол и β-ситостерин) в н-гексановом 
извлечении из листьев омелы белой (Viscum 
album L.). 

Содержание стеринов оценивают спектрофо-
тометрически по реакции с концентрированной 
серной кислотой при длине волны 328 нм [10, 11], 
а в качестве стандартного раствора используется 
раствор эргостерина. 

Цель работы – определение содержания сте-
ринов в листьях V. album в зависимости от вида 
дерева-хозяина. 

В растениях помимо основной структурной 
роли стерины выполняют регуляторную и сиг-
нальную функции [12, 13].  

В работе [14] имеются данные о важной роли 
стеринов в биосинтезе целлюлозы в процессе 
формирования клеточной стенки. 

Имеются также данные, что в процессе про-
растания семян происходит активный синтез 
стеринов [15]. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Объектом исследования явились листья  

V. album, собранные осенью в период  
2021-2023 гг. с деревьев-хозяев, которые достигли 
средневозрастного генеративного возраста  
(табл. 1). Сбор листьев анализируемых растений  
проводился методом средней пробы. 
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Таблица 1 
Table 1 

Объекты исследования 
Objects of research 

Дерево-хозяин 
Host tree 

Сокра- 
щение 

Reduction 

Место сбора 
Gathering place 

Яблоня домашняя  
(Malus domestica Borkh.) Va Мd с. Татарка, Шпаковский район, Ставропольский край 

v. Tatarka, Shpakovsky district, Stavropol region 
Яблоня лесная  

(Malus sylvestris (L.) Mill.) Va Ms пос. Личинкай, Чегемский район, Кабардино-Балкарская Республика 
v. Lechinkay village, Chegem district, Kabardino-Balkarian Republic 

Груша обыкновенная  
(Pyrus communis L.) 

Va Pc1 
Белореченский район, Краснодарский край 

Belorechensky district, Krasnodar region 

Va Pc2 
с. Заюково, Баксанский район, Кабардино-Балкарская Республика 

v. Zayukovo, Baksansky district, Kabardino-Balkarian Republic 
Тополь черный 
(Populus nigra L.) Va Pn с. Татарка, Шпаковский район, Ставропольский край 

v. Tatarka, Shpakovsky district, Stavropol region 
Клен полевой 

(Acer campestre L.) Va Ac г. Крымск, Краснодарский край 
c. Krymsk, Krasnodar region 

Ива козья 
(Salix caprea L.) Va Sc 

пос. Личинкай, Чегемский район, Кабардино-Балкарская 
Республика 

v. Lechinkay village, Chegem district, Kabardino-Balkarian Republic 
 
Качественное определение стеринов. Получе-

ние извлечения для определения фитостеринов в 
липофильной фракции. Примерно 2,0 г измель-
ченного сырья помещали в колбу вместимостью 
100 мл, добавляли 20 мл смеси хлороформа – 
спирта этилового 95% (4:1), кипятили на водяной 
бане в течение 40 минут и фильтровали [16]. 

Методом тонкослойной хроматографии уста-
навливали наличие фитостеринов. В качестве 
неподвижной фазы использовали пластинки 
марки «Сорбфил» ПТСХ-АФ-А-УФ размером  
10x15 см, предварительно выдержанные в тече-
ние 1 часа в сушильном шкафу при температуре 
100-105°С. Подвижной фазой явилась система 
растворителей бензол-этилацетат (2:1). Прояви-
тель – ортофосфорная кислота-вода (1:1). Обрабо-
танную пластинку выдерживали в течение  
5 мин. в сушильном шкафу при температуре  
100-105ᵒС, затем просматривали в УФ-свете при 
365 нм. 

Методика количественного анализа суммы 
стеринов. Около 1,0 г сырья, измельченного до 
размера частиц, проходящих сквозь сито с отвер-
стиями диаметром 2 мм, помещали в кониче-
скую колбу со шлифом вместимостью 200 мл, 
добавляли 100 мл 70% этилового спирта. Колбу 
закрывали пробкой и взвешивали на весах с точ-
ностью до ±0,01 г. Колбу присоединяли к обрат-
ному холодильнику и нагревали на кипящей во-
дяной бане в течение 60 мин. Затем колбу закры-
вали той же пробкой, охлаждали до комнатной 
температуры и снова взвешивали, восполняя 
недостающий экстрагент до первоначальной 
массы. Извлечение перемешивали и фильтрова-

ли через бумажный фильтр. 1 мл полученного 
извлечения помещали в градуированную про-
бирку на 10 мл, добавляли осторожно по каплям 
4 мл серной кислоты концентрированной и 
нагревали на водяной бане при температуре 70°С 
в течение 1 ч. Далее содержимое пробирки коли-
чественно переносили в мерную колбу вмести-
мостью 25 мл и объем доводили концентриро-
ванной серной кислотой до метки (испытуемый 
раствор А). Измерение оптической плотности 
проводили при аналитической длине волны 
328±2 нм. 

Определение содержания суммы стеринов 
осуществляли с использованием удельного пока-
зателя поглощения эргостерина [10, 11]: 

,
)100(

10010025
WVaa

АХ






 

где А – оптическая плотность испытуемого 
раствора; ε – удельный показатель поглощения 
эргостерина, равный 1250; а – масса навески ана-
лизируемого образца в г; W – влажность сырья. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

На хроматограммах испытуемого раствора 
наблюдали два пятна светло-розового цвета в  
УФ-свете при 365 нм с фактором удерживания 
0,44±0,02 и 0,56±0,01, которые, по данным лите-
ратуры, можно отнести к фитостеринам. 

В таблице 2 представлено содержание сте-
ринов в листьях V. album, собранных с разных 
деревьев-хозяев. 
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Таблица 2 
Table 2 

Содержание стеринов листьях V. album в зависимости от дерева-хозяина 
Sterol content of V. album leaves depending on the host tree 

Используемый 
экстрагент 

Extraction agent used 

Спирт этиловый 90% 
ethyl alcohol 90% 

Спирт этиловый 70% 
ethyl alcohol 70% 

Спирт этиловый 50% 
ethyl alcohol 50% 

Вода очищенная 
purified water 

Объекты 
Objects 

Содержание стеринов, %, (n=6) 
sterol content, %, (n=6) 

Va Мd 

Xഥ = 4.60±0.14 
S = 0.1357 
Sത = 0.0554 
ε = 3.12% 

Xഥ = 12.70±0.45 
S = 0.4243 
Sത = 0.1732 
ε = 3.51% 

Xഥ = 10.38±0.37 
S = 0.3487 
Sത = 0.1424 
ε = 3.52% 

Xഥ = 8.46±0.38 
S = 0.3611 
Sത = 0.1474 
ε = 4.48% 

Va Ms 

Xഥ = 4.17±0.15 
S = 0.1400 
Sത = 0.0572 
ε = 3.52% 

Xഥ = 11.50±0.17 
S = 0.1633 
Sത = 0.0667 
ε = 1.49% 

Xഥ = 10.27±0.27 
S = 0.2600 
Sത = 0.1061 
ε = 2.66% 

Xഥ = 7.34±0.19 
S = 0.1855 
Sത = 0.0757 
ε = 2.65% 

Va Pc1 

Xഥ = 6.62±0.23 
S = 0.2226 
Sത = 0.0909 
ε = 3.53% 

Xഥ = 15.87±0.37 
S = 0.3559 
Sത = 0.1453 
ε = 2.35% 

Xഥ = 13.39±0.50 
S = 0.4779 
Sത = 0.1951 
ε = 1.19% 

Xഥ = 9.63±0.26 
S = 0.2272 
Sത = 0.0927 
ε = 2.47% 

Va Pc2 

Xഥ = 4.17±0.06 
S = 0.1077 
Sത = 0.0440 
ε = 2.71% 

Xഥ = 11.50±0.94 
S = 0.4336 
Sത = 0.1770 
ε = 3.96% 

Xഥ = 10.27±0.07 
S = 0.1166 
Sത = 0.0476 
ε = 3.40% 

Xഥ = 7.34±0.21 
S = 0.2059 
Sത = 0.0840 
ε = 2.94% 

Va Pn 

Xഥ = 1.74±0.01 
S = 0.0423 
Sത = 0.0173 
ε = 2.55% 

Xഥ = 3.79±0.03 
S = 0.0750 
Sത = 0.0306 
ε = 2.08% 

Xഥ = 2.79±0.01 
S = 0.0490 
Sത = 0.02 

ε = 1.84% 

Xഥ = 1.99±0.02 
S = 0.0663 
Sത = 0.0271 
ε = 3.49% 

Va Ac 

Xഥ = 2.36±0.04 
S = 0.0864 
Sത = 0.0352 
ε = 3.84% 

Xഥ = 2.63±0.03 
S = 0.0779 
Sത = 0.0318 
ε = 3.09% 

Xഥ = 2.54±0.05 
S = 0.0970 
Sത = 0.0396 
ε = 4.00% 

Xഥ = 2.46±0.05 
S = 0.1020 
Sത = 0.0416 
ε = 4.35% 

Va Sc 

Xഥ = 6.95±0.10 
S = 0.1408 
Sത = 0.0575 
ε = 2.13% 

Xഥ = 15.54±1.05 
S = 0.4587 
Sത = 0.1873 
ε = 3.10% 

Xഥ = 12.37±0.89 
S = 0.4227 
Sത = 0.1726 
ε = 3.59% 

Xഥ = 6.87±0.02 
S = 0.0600 
Sത = 0.0245 
ε = 0.92% 

 
Исследуемые извлечения из листьев 

V. album и стандарт эргостерин характеризуются 
одним максимумом поглощения при длине 
волны λ max 328±2 нм [11].  

В ходе исследований установлено, что со-
держание суммы стеринов максимально при 
использовании в качестве экстрагента спирта 
этилового 70%.  

Анализ полученных данных свидетельству-
ет, что минимальное содержание стеринов 
наблюдается в извлечениях из листьев V. album, 
собранных с тополя черного и клена полевого. 

Известно, что стерины имеют большое фи-
зиологическое значение для развития и роста 
растений, а при адаптации растений к стрессо-
вым условиям происходит их увеличение [17]. 
Мембранные липиды растительной клетки, как 
правило, выступают в роли своеобразной ми-

шени и при воздействии абиотических стрессо-
вых факторов окружающей среды принимают 
удар на себя, что зачастую может привести к их 
повреждению и нарушению деятельности рас-
тительной клетки в целом [18, 19]. 

Обращает внимание тот факт, что содержа-
ние стеринов в листьях V. album начинает не-
сколько снижаться летом, что, возможно, связа-
но с цветением и плодоношением растения. По-
сле этого содержание начинается повышаться, 
достигая максимума зимой. Результаты пред-
ставлены в таблице 3, а УФ-спектры на рис. 2. 

Следует отметить, что весной, во вновь обра-
зованных листьях, самое низкое содержание 
стеринов.  

Таким образом, в листьях V. album, собран-
ных с разных деревьев-хозяев, установлено вы-
сокое содержание стеринов. Максимальное
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a)  b)  

c)  d)  

e)  f)  

g)  

Рис. 1. УФ-спектры поглощения анализируемых извлечений из листьев: а) Va Мd; b) Va Ms; c) Va Pc1; 
d) Va Pc2; e) Va Pn; f) Va Ac; g) Va Sc, полученных экстракцией спиртом этиловым 90% (1), 70% (2), 50% (3) и 
водой очищенной (4). 

Fig. 1. UV absorption spectra of the analyzed leaf extracts: a) Va Мd; b) Va Ms; c) Va Pc1; d) Va Pc2; e) Va Pn; f) Va Ac; g) Va Sc, ob-
tained by extraction with ethyl alcohol 90% (1), 70% (2), 50% (3) and purified water (4). 

 
содержание стеринов обнаружено в извлечени-
ях из листьев Va Pc1 и составляет 15,87±0,37%, а 
минимальное – в извлечениях из Va Ac и со-
ставляет 2,63±0,03%. 

Динамику накопления стеринов изучали в 
извлечениях из листьев Va Мd. Нами установле-
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Таблица 3 
Table 3 

Динамика сезонного накопления стеринов в листьях Va Мd 
Dynamics of seasonal accumulation of sterols in leaves Va Md 

Вегетационные периоды 
Growing seasons 

Содержание стеринов, % 
Sterol content, % 

Весна (вновь образованные) 
Spring (newly formed) 

Xഥ = 7,55±0,51; S = 0,3191; Sത = 0,1303; ε = 4,34% 

Весна (перезимовавшие) 
Spring (overwintered) 

Xഥ = 10,85±0,11; S = 0,1483; Sത = 0,0606; ε = 1,43% 

Лето 
Summer 

Xഥ = 9,60±0,78; S = 0,3950; Sത = 0,1612; ε = 4,32% 

Осень 
Autumn 

Xഥ = 12,72±0,83; S = 0,4182; Sത = 0,1667; ε = 3,37% 

Зима 
Winter 

Xഥ = 14,71±1,01; S = 0,4491; Sത = 0,1833; ε = 3,20% 
 

 

Рис. 2. УФ-спектры поглощения анализируемых извлечений из листьев Va Мd: 1. Осенью; 2. Весной 
(вновь образованные); 3. Зимой; 4. Весной (перезимовавшие); 5. Летом. 

Fig. 2. UV absorption spectra of the analyzed extracts from Va Md leaves: 1. In autumn; 2. in spring (newly formed); 3. In winter; 
4. In spring (overwintered); 5. In summer. 
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STEROL CONTENT IN VISCUM ALBUM LEAVES 
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Objective – to determine the sterol content in leaves Viscum album depending on the host tree species. 
Materials and methods. The object of the study was V. album leaves collected in autumn from host trees in the period 

2021–2023. Sterols were detected chromatographically. The sterol content was estimated spectrophotometrically by the reac-
tion with concentrated sulfuric acid at a wavelength of 328 nm. 

Results. Two light pink spots were observed on the chromatograms of the test solution, which can be attributed to phy-
tosterols according to retention factors. During the research it was established that the optimal extractant is 70% ethyl alco-
hol. The highest content of sterols was found in extracts from mistletoe leaves collected from Pyrus communis, and is 
15,87±0,37%, and the minimum was found in extracts from mistletoe leaves collected from Acer campestre, and is 
2,63±0,03%. The content of sterols begins to decrease slightly in the summer, then gradually increases, reaching a maximum 
in winter, and the lowest content in the spring in newly formed leaves. 

Conclusion. High content of sterols was found in the leaves of V. album collected from different host trees. Analysis 
of the obtained data indicates that the minimum content of sterols is observed in the extracts from the leaves of V. album 
collected from black poplar and field maple, and the maximum in the extracts from the leaves of V. album collected from the 
common pear. 

Keywords: Viscum album leaves; sterols; ergosterol. 
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