
Человек и его здоровье. 2025;28(1) / Humans and their Health. 2025;25(1) 

41 

УДК 612.825.23                                           DOI: 10.21626/vestnik/2025-1/05                                     EDN: KQNZBI 
 

ВЛИЯНИЕ БОС-ТРЕНИНГА НА ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
КИБЕРЗАВИСИМЫХ И НЕЗАВИСИМЫХ СТУДЕНТОВ 

 
© Золотухина А.Ю., Золотухина М.А., Котова Ю.А. 

 
Тамбовский государственный университет имени Г.Р. Державина (ТГУ им. Г.Р. Державина) 

Россия, 392000, Тамбовская область, г. Тамбов, ул. Интернациональная, д. 33 
 

 

Изучение особенностей высшей нервной деятельности киберзависимых людей и киберспортсменов представ-
ляется актуальным, поскольку цифровизация все более плотно охватывает все отрасли нашей жизни, в том числе 
и профессиональный спорт.  

Цель – изучение психофизиологических особенностей людей с киберзависимостью и независимых от видео-
игр студентов, а также влияние на них пролонгированного альфа-тренинга с биологической обратной связью 
(БОС) с целью оптимизации высших функций мозга. 

Материалы и методы. С помощью опросника выявили студентов, страдающих зависимостью от видеоигр, и 
кибернезависимых студентов. Для оценки высших функций мозга и согласованной работы моторных и сенсорных 
процессов испытуемых с целью определения эффективности работы, степени врабатываемости и психической 
устойчивости использовали таблицы Шульте, а также тесты на определение времени зрительно-моторной реак-
ции. Далее студенты проходили пролонгированный альфа-тренинг с БОС. Был проведен статистический анализ 
полученных результатов, в том числе достоверность различий непараметрическими методами.  

Результаты. В ходе проведенного исследования в исходном состоянии были выявлены достоверные отличия 
психофизиологических показателей между группами профессиональных игроманов и кибернезависимых студен-
тов, указывающие на более высокую скорость реакции, а также психологическую устойчивость и эффективность 
работы у киберориентированных участников по сравнению с независимыми студентами. Дальнейшее проведение 
пролонгированного альфа-тренинга в обеих группах показало улучшение показателей испытуемых.  

Заключение. Результаты проведенного исследования свидетельствуют о благотворном и оптимизирующем 
влиянии альфа-тренинга на корковую и корково-подкорковую активность как у игроманов, так и у независимых 
студентов при реализации поставленных задач, что позволяет рекомендовать этот метод для оптимизации выс-
ших функций мозга также и для людей различных профессий, где требуются высокая скорость, точность, внима-
ние, умственная продуктивность и психическая устойчивость. 

Ключевые слова: киберспорт; высшие функции мозга; биологическая обратная связь. 
Золотухина Алла Юрьевна – канд. биол. наук, доцент кафедры медицинской биологии факультета здоровьесбережения, 

реабилитации и активного долголетия Института медицины и здоровьесбережения, ТГУ им. Г.Р. Державина, г. Тамбов, Россия. 
ORCID iD: 0000-0003-0051-9606. E-mail: allazol@mail.ru (автор, ответственный за переписку) 

Золотухина Мария Алексеевна – студент, ТГУ им. Г.Р. Державина, г. Тамбов, Россия. E-mail: mariya.zolotukhina.96@mail.ru 
Котова Юлия Алексеевна – студент, ТГУ им. Г.Р. Державина, г. Тамбов, Россия. E-mail: kotova.yua@mail.ru 

С приходом цифровизации в современное 
общество игры виртуальной реальности стали 
пользоваться огромной популярностью среди 
людей разных возрастных групп [1-3]. Однако 
при чрезмерной увлеченности виртуальной ре-
альностью возможно возникновение так назы-
ваемой «зависимости от видеоигр», которая бы-
ла введена Всемирной организацией здраво-
охранения в Международную классификацию 
болезней.  

С другой стороны, в настоящее время про-
фессиональное занятие кибериграми выделено 
в отдельное спортивное направление, которое 
получило название «Киберспорт» и сейчас ак-
тивно развивается на международном уровне, 
таким образом, создавая условия для професси-
ональной деятельности киберориентированных 
людей. Данный вид спорта отличается своей 
спецификой – несмотря на то, что соревнования 
проходят в виртуальной реальности, игрокам 
необходимо обладать хорошей скоростью реак-

ции, критическим мышлением, умением мыс-
лить стратегически, многозадачностью.  

Профессиональные игроки уделяют много 
времени усовершенствованию своих скоростных 
и точностных характеристик игровых навы- 
ков [4]. Киберспорт представляет собой новую 
парадигму спортивных состязаний, где игровые 
навыки, скорость реакции и стратегическое 
мышление становятся ключевыми факторами 
успеха [5, 6]. Как и в любом другом виде спорта, 
появляется интерес в изучении и разработке ме-
тодов оптимизации профессиональных навыков 
киберспортсменов с целью повышения резуль-
тативности в соревновательной деятельности.  

Однако исследований, посвященных изуче-
нию высших функций мозга и психофизиоло-
гического статуса, физиологическим обоснова-
ниям профессиональных особенностей кибер-
спортсменов и киберориентированных людей, 
все еще остается недостаточным. 
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Таким образом, целью нашего исследования 
являлось изучение психофизиологических осо-
бенностей людей с киберзависимостью и неза-
висимых от видеоигр студентов, а также влия-
ние на них пролонгированного альфа-тренинга 
с биологической обратной связью (БОС) с целью 
оптимизации высших функций мозга. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 
 

В исследовании принимали участие 
20 юношей и девушек в возрасте от 19 до 21 года. 
Были сформированы две группы испытуемых на 
основе результата опросника, который позволяет 
определить степень увлеченности азартными 
играми (Massachusetts Gambling Screen). На осно-
ве этих результатов были сформированы две 
группы: 1-я – киберориентированные студенты, 
проводящие все свободное время за видеоигра-
ми, и 2-я – молодые люди, не имеющие компью-
терной зависимости. Далее после проведенного 
вводного инструктажа испытуемые прошли те-
стирование на определение скорости реакции  
(в том числе в условиях аудиопомех), эффектив-
ности работы, степени врабатываемости и пси-
хической устойчивости для косвенной оценки 
согласованной работы моторных и сенсорных 
процессов, осуществляющихся на разных уров-
нях центральной нервной системы [7]. Для опре-
деления анализируемых показателей использо-
вались таблицы Шульте, тесты на определение 
скорости простой зрительно-моторной реакции 
(ПЗМР).  

Общее среднее время обработки таблиц 
Шульте позволяет оценить уровни устойчивости 
внимания и динамики работоспособности:  
1-й уровень — 30-39 сек., 2-й уровень — 40-49 сек., 
3-й уровень — 50-59 сек., 4-й уровень — 60-89 сек., 
5-й уровень — 90 сек. и выше. Эффективность ра-
боты вычислялась по формуле:  ЭР = 
(Т1+Т2+Т3+Т4+Т5)/5, где Тi – время работы (с)  
с i-той таблицей Шульте. 5 баллов – 30 с. и мень-
ше, 4 балла – 31-35 с., 3 балла – 36-45 с., 2 балла – 
46-55 с., 1 балл – 56 с. и более. Степень врабатыва-
емости (баллы) рассчитывалась по формуле: 
ВР= Т1 / ЭР. Психическая устойчивость (баллы) 
определялась по формуле: ПУ = Т4 / ЭР.  

Далее с целью оптимизации высших функ-
ций мозга использовался пролонгированный 
альфа-тренинг биоэлектрической активности 
мозга с БОС с использованием универсального 
программно-методического обеспечения «Реа-
кор» (производство Медиком МТД, г. Таганрог). 
Этот метод используется для немедикаментоз-
ной коррекции при различных невротических и 
психосоматических расстройств, панических ата-
ках, постковидных когнитивных нарушениях, 
улучшает адаптацию к стрессу и снижает пси-
хоэмоциональное напряжение, рекомендуется к 

использованию даже в детском возрасте у детей с 
cиндромом дефицита внимания и гиперактивно-
сти (СДВГ) [8-11].  

Полученные результаты были обработаны 
стандартными статистическими методами. 
Определяли среднее значение, стандартное от-
клонение в каждой группе испытуемых в исход-
ном состоянии, а также после альфа-тренинга. 
Достоверность различий между независимыми 
выборками игроманов и неиграющих определя-
лась с помощью непараметрического U-критерия 
Манна-Уитни, используемого для оценки разли-
чий между двумя независимыми и несвязанны-
ми малыми выборками. Для оценки различий 
между связанными выборками до и после  
БОС-тренинга использовали непараметрический 
критерий Вилкоксона, который применяется для 
сопоставления показателей, измеренных в двух 
разных условиях на одной и той же выборке ис-
пытуемых. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 
В ходе проведенного исследования нами 

были получены следующие результаты. В таб-
лице 1 представлены сравнительные анализи-
руемые показатели киберориентированных и 
независимых от видеоигр студентов.  

Молодые люди до прохождения тренинга 
различались по своему психофизиологическому 
статусу. Студенты–геймеры характеризовались 
достоверно более высокой скоростью обработки 
информации по таблицам Шульте. Однако, не-
смотря на имеющуюся разницу, обе группы 
имели условный первый уровень обработки 
информации, что свидетельствует о высокой 
концентрации и устойчивости произвольного 
внимания, высоком темпе психической дея-
тельности, быстрой врабатываемости, отсут-
ствии утомляемости. Студенты способны дли-
тельное время концентрировать внимание на 
смысле задания и удерживать в памяти боль-
шой цифровой ряд.  

Статистически значимая разница показате-
лей эффективности работы свидетельствовала 
в пользу наилучших когнитивных процессов 
студентов-геймеров (4,3±0,8 против 3,3±0,9 бал-
лов), что также подтвердилось более результа-
тивными данными степени врабатываемости и 
психической устойчивости (более низкие баллы 
как наиболее оптимальный показатель у игро-
манов). Анализ ПЗМР с помехами и без у кибер-
зависимых испытуемых выявил достоверно вы-
сокую скорость реакции, что может свидетель-
ствовать о большей активности стволовых 
структур мозга и повышенной возбудимости 
нервных центров при реализации предлагаемых 
задач. 
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Таблица 1 
Table 1 

Среднегрупповые показатели киберзависимой и кибернезависимой групп в исходном состоянии 
Mean Group Indicators of Cyber-Dependent and Cyber-Independent Groups at Baseline 

Группа 
Group 

Таблицы 
Шульте (с) 

Schulte Tables (s) 

Эффектив-
ность работы 

(баллы) 
Work Efficiency 

(points) 

Степень 
врабатываемо-

сти (баллы) 
Degree of Develop-

ability (points) 

Психическая 
устойчивость 

(баллы) 
Mental Stability 

(points) 

ПЗМР (мс) 
SRT (ms) 

ПЗМР с 
помехами 

(мс) 
SRT with Inter-

ference (ms) 
Независимые 
Independent 

38.4±6.8 3.3±0.9 13.1±7.2 12.9±6.4 344.4±38.7 344.7±61.1 

Зависимые 
Dependent 

30.4±4.4* 4.3±0.8* 7.6±3.0** 7.0±3.0** 287.8±33.8 287±32.6** 

Примечание: * – р≤0,05; ** – р≤0,01. 
Note: * – p≤0.05; ** – p≤0.01. 

Таблица 2 
Table 2 

Среднегрупповые показатели кибернезависимой группы до и после БОС-тренинга 
Mean Group Indicators of Cyber-Independent Group Before and After Biofeedback Training 

Группа 
Group 

Таблицы 
Шульте (с) 

Schulte Ta-
bles (s) 

Эффектив-
ность работы 

(баллы) 
Work Efficiency 

(points) 

Степень 
врабатывае-

мости (баллы) 
Degree of Develop-

ability (points) 

Психическая 
устойчивость 

(баллы) 
Mental Stability 

(points) 

ПЗМР (мс) 
SRT (ms) 

ПЗМР с 
помехами 

(мс) 
SRT with Inter-

ference (ms) 
Исходное 
Baseline  

38.4±6.8 3.3±0.9 13.1±7.2 12.9±6.4 344.4±38.7 344.7±61.1 

БОС 
Biofeedback 

33.1±3.6** 3.7±0.8 9.4±2.5* 9.6±2.8* 307.5±22.0** 321.1 ±30.8 

Примечание: * – р≤0,05; ** – р≤0,01. 
Note: * – p≤0.05; ** – p≤0.01. 

Таблица 3 
Table 3 

Среднегрупповые показатели киберзависимой группы до и после БОС-тренинга 
Mean Group Indicators of Cyber-Dependent Group Before and After Biofeedback Training 

Группа 
Group 

Таблицы 
Шульте (с) 

Schulte Ta-
bles (s) 

Эффектив-
ность работы 

(баллы) 
Work Efficiency 

(points) 

Степень 
врабатывае-

мости (баллы) 
Degree of Develop-

ability (points) 

Психическая 
устойчивость 

(баллы) 
Mental Stability 

(points) 

ПЗМР (мс) 
SRT (ms) 

ПЗМР с 
помехами 

(мс) 
SRT with Inter-

ference (ms) 
Исходное  
Baseline 

30,4±4,4 4,3±0,8 7,6±3,0 7,0±3,0 287,8±33,8 287±32,6 

БОC 
Biofeedback 

25,5±2,8** 4,7±0,5 5,3±1,1** 5,8±1,3 251,2±37,9* 260,7±33,8* 

Примечание: * – р≤0,05; ** – р≤0,01. 
Note: * – p≤0.05; ** – p≤0.01 
 
Далее студенты обеих групп проходили 

пролонгированный альфа-трениг, который по-
казал достоверное улучшение практически всех 
анализируемых показателей в обеих группах. 

В таблицах 2 и 3 представлены среднегруп-
повые показатели кибернезависимых и кибер-
зависимых испытуемых после 10-ти сеансов 
тренинга с БОС-регуляцией, направленного на 
оптимизацию баланса биоэлектрической актив-

ности по альфа-ритму. Из таблиц следует, что в 
обеих группах БОС-тренинг улучшает общее 
время прохождения теста по таблицам Шульте, 
а также статистически значимо повышает эф-
фективность врабатывания и психическую 
устойчивость. Тренинг также значительно уве-
личил скорость ПЗМР без помех у негеймеров, 
а в группе киберориентированных студентов 
скорость ПЗМР как с помехами, так и без досто-
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верно выросла по сравнению с исходным состо-
янием.  

Таким образом, студенты с киберзависимо-
стью по сравнению с обычными студентами об-
ладают более высоким уровнем активации ЦНС, 
быстрой сенсомоторной реакцией, более эффек-
тивной и продуктивной обработкой поступаю-
щей информации, что может объясняться 
улучшением процессов конвергенции нейро-
нальной импульсации на кортикальных полях 
лобной коры от структур сенсорных систем и 
от ядер двигательной системы [7]. Особенности 
активации ЦНС у игроманов связаны как с ак-
тивацией стволовых структур мозга, так и с бо-
лее эффективным кортикальным дифференци-
ровочным торможением по сравнению со сту-
дентами, не увлекающимися видеоиграми. Вы-
бранный нами тип воздействия позволяет еще 
больше улучшить анализируемые показатели 
в обеих группах испытуемых, хотя в группе 
геймеров они изменяются более значимо.  

Возможно, немедикаментозный способ  
в виде пролонгированного альфа-тренинга 
с БОС, направленный на саморегуляцию био-
электрической активности, позволяет нужным 
образом сбалансировать тонус коры и корково-
подкорковых взаимоотношений путем дости-
жения изменений соотношения выраженности 
альфа активности. Это позволяет добиться 
наиболее оптимального и сбалансированного 
режима работы мозга, улучшая когнитивные 
функции, что согласуется с литературными 
данными [9, 12-14].  

Наше исследование позволяет рекомендо-
вать этот метод для оптимизации высших 
функций мозга не только для киберспортсме-
нов, но и для людей различных профессий, где 
требуются высокая скорость, точность, внима-
ние, умственная продуктивность и психическая 
устойчивость. 
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The study of the features of higher nervous activity in cyber-dependent individuals and cybersportsmen is relevant be-
cause digitalization increasingly covers all areas of our lives, including professional sports.  

Objective – to investigate the psychophysiological characteristics of people with cyber addiction and video game-
independent students, as well as the impact of prolonged alpha training with biofeedback (BFB) on them to optimize higher 
brain functions. 

Materials and methods. Using a questionnaire, we identified students suffering from video game addiction and cyber-
independent students. To assess higher brain functions and coordinated work of motor and sensory processes in subjects 
to determine their efficiency, warm-up ability, and mental stability, we used Schultz tables and tests for determining visual-
motor reaction time. Subsequently, the students underwent prolonged alpha training with biofeedback (BFB). A statistical 
analysis of the obtained results was conducted, including nonparametric methods for verifying differences' reliability. 

Results. During the research, significant differences were found between the psychophysiological indicators of profes-
sional gamers and cyber-independent students at baseline, indicating higher reaction speed, psychological resilience, and 
work efficiency among cyber-oriented participants compared to independent students. Further implementation of prolonged 
alpha training in both groups showed improvement in test scores. 

Conclusion. The results of this study demonstrate the beneficial and optimizing effect of alpha training on cortical and 
subcortical activity in both gamers and independent students when performing tasks, which allows recommending this 
method for optimizing higher brain functions also for people in various professions requiring high speed, accuracy, atten-
tion, mental productivity, and psychological stability. 
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