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Цель – изучение влияния предварительной термической обработки, обезжиривания и их комбинаций на вод-
ную экстракцию гидроксикоричных кислот (ГКК) из одуванчика лекарственного корней при получении настоев, 
отваров и чаев. 

Материалы и методы. Объектом исследования служили одуванчика лекарственного корни. Содержание ГКК 
определяли спектрофотометрически по реакции с реактивом Арнова. Для получения настоев и отваров изучали 
влияние режима настаивания и способа получения на выход ГКК в воду. При получении чаев – соотношения сы-
рья и воды, материала емкости для заваривания, продолжительности заваривания в закрытой посуде и в термосе, 
наличия и параметров фильтр-пакетов и кратности заваривания. Использовали предварительную обработку сырья 
путем термического воздействия, обезжиривания и их комбинации. 

Результаты. При получении настоев и отваров максимальное содержание ГКК отмечено при получении отва-
ра согласно инструкции по медицинскому применению при комбинации термической обработки с последующим 
обезжириванием. При получении чаев выявлены следующие технологические параметры их получения: соотно-
шение сырья и воды (г к мл) – 1 к 50; емкость для заваривания – стеклянная или эмалированная; продолжитель-
ность заваривания в закрытой посуде – 30 мин., в термосе – от 3 до 6 ч.; кратность заваривания – однократная; 
без фильтр-пакета. Наибольшее содержание ГКК в чаях достигнуто при комбинации обезжиривания с последую-
щей термической обработкой. Повышение активности полифенолоксидазы при получении водных извлечений 
сопровождалось, как правило, снижением содержания ГКК. Содержание ГКК при получении отвара и чая в емко-
сти сопоставимо, в термосе – практически в два раза выше, при суточном настаивании – ниже в 2,5 и более раз. 

Заключение. При получении отвара рекомендуется использовать обработку сырья путем комбинации терми-
ческой обработки с последующим обезжириванием; при получении чая – путем комбинации обезжиривания 
с последующей термической обработкой. 

Ключевые слова: одуванчик лекарственный; корни; гидроксикоричные кислоты; настои; отвары; чаи; пред-
варительная обработка. 
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На современном белорусском фармацевти-
ческом рынке среди лекарственных средств рас-
тительного происхождения более 35% занимают 
лекарственное растительное сырье (ЛРС) и сбо-
ры из него, которые применяются после проце-
дуры получения водных извлечений [1]. Среди 
водных извлечений наиболее рациональной 
формой для приготовления в домашних усло-
виях является чай, в условиях аптек – настои, 
отвары [2]. Основными их недостатками счита-
ют невысокую точность дозирования и подвер-
женность значительной микробной контамина-
ции при хранении [3]. Для нивелирования этих 
недостатков рационально использовать предва-
рительную обработку ЛРС, которая повышает 
выход действующих веществ в лекарственную 
форму и за счет термического воздействия, об-
работки антимикробными растворителями поз-
воляет снизить микробную обсемененность са-
мого сырья. К таким способам предобработки 
относят обезжиривание, термическую обработку 
и их комбинации [4, 5]. 

Одуванчик лекарственный – широко рас-
пространенный на территории Российской Фе-
дерации и Республики Беларусь сорняк, исполь-
зуемый как лекарственное растение, у которого 
в качестве ЛРС заготавливают корни [6-8]. Ас-
сортимент лекарственных средств и биологиче-
ски активных добавок к пище на основе оду-
ванчика представлен также преимущественно 
ЛРС и продуктами на его основе [9], т.е. для их 
медицинского применения также необходимо 
проведение водной экстракции. 

Основной группой действующих веществ 
одуванчика являются гидроксикоричные кисло-
ты (ГКК), по которым проводится стандартиза-
ция сырья [7]. Они обусловливают его антиок-
сидантное, противовоспалительное, гипоглике-
мическое и желчегонное действие [10-17.]. По-
этому целесообразно оценить возможность ис-
пользования термической обработки, обезжири-
вания и их комбинаций для получения водных 
извлечений из одуванчика лекарственного кор-
ней. 
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Цель исследования – изучить влияние пред-
варительной термической обработки, обезжири-
вания и их комбинаций на водную экстракцию 
ГКК из одуванчика лекарственного корней при 
получении настоев, отваров и чаев. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 
 

Объектом исследования являлись промыш-
ленные серии одуванчика лекарственного кор-
ней производства ООО «НПК Биотест», и заго-
товленные от дикорастущих форм в фазу отми-
рания надземной части в сентябре–октябре 
в окрестностях д. Новое поле, пр-та Дзержин-
ского г. Минска и г. Калинковичи в 2020, 2021 и 
2022 гг. и высушенные воздушно-теневым спо-
собом. По расчету критерия Кохрейна (g = 5; 
ν = 2) получили: Gтабл = 0,6838 и Gэксп = 0,3172, 
что говорит о возможности объединения ре-
зультатов, полученных на разных сериях, 
из разных мест и периодов заготовки. 

Количественное определение суммы ГКК 
в пересчете на кофейную кислоту (кат.  
№ 1084995, Sigma-Aldrich) выполняли по мето-
дике частной Фармакопейной статьи 
07/2016:1852 «Одуванчика лекарственного кор-
ни» Государственной фармакопеи Республики 
Беларусь, т. 2 [7]. Спектрофотометрические ис-
следования проводили на спектрофотометре 
Solar серии PB2201 (ЗАО «Солар», Республика 
Беларусь). 

При получении настоев и отваров использо-
вали фармакопейные параметры: степень из-
мельчения сырья – 5600 и менее мкм, соотно-
шение сырья и воды (г к мл) – 1 к 10 [2] с учетом 
коэффициента водопоглощения, который опре-
деляли по методике [18]. Коэффициент водопо-
глощения рассчитывали как среднее арифмети-
ческое результатов трех параллельных опреде-
лений. 

Для подбора оптимального режима настаи-
вания на водяной бане и охлаждения при ком-
натной температуре: навеску ЛРС помещали 
в инфундирку и заливали рассчитанным объе-
мом воды комнатной температуры с учетом ко-
эффициента водопоглощения, затем инфундир-
ки помещали в инфундирный аппарат в кипя-
щую водяную баню. Варьировали продолжи-
тельности настаивания в водяной бане (мин) 
при частом перемешивании и охлаждении при 
комнатной температуре (мин.): 5/55; 10/50; 15/45; 
20/40; 30/30; 40/20; 50/10; 60/0; 30/10. 

Отвар получали в инфундирке и в домаш-
них условиях в эмалированной посуде, закры-
вая крышкой, в кипящей водяной бане. Получа-
ли также отвар из ЛРС в фильтр-пакетах. При 
необходимости после отжима сырья водное из-
влечение доводили до нужного объема. 

Также отвар получали согласно инструкции 
по медицинскому применению на одуванчика 
лекарственного корни [19]: 1 столовую ложку 
(10 г) помещали в эмалированную или другую 
подходящую посуду, заливали 1 стаканом 
(200 мл) воды комнатной температуры, закры-
вали крышкой и нагревали в кипящей воде (на 
водяной бане) 30 мин. Охлаждали при комнат-
ной температуре 10 мин., процеживали. Остав-
шееся сырье отжимали. При необходимости до-
водили объем до 200 мл. 

Для получения чаев использовали фармако-
пейную степень измельчения – 2000 и менее 
мкм [2]. Изучали кинетику высвобождения ГКК 
в воду при получении чаев в закрытой посуде (в 
промежутке времени от 5 до 60 мин.) и в термо-
се (от 15 мин. до 6 ч.), влияние на выход дей-
ствующих веществ соотношения сырья и воды – 
г к мл (1 к 10; 1 к 25; 1 к 50 и 1 к 100); материала 
используемой посуды (стеклянная, эмалиро-
ванная и фарфоровая посуда); размера, плотно-
сти и ячеистости материала фильтр-пакетов и 
кратности заваривания. Для этого навеску ЛРС 
помещали в емкость, заливали рассчитанным 
объемом кипящей воды и выдерживали в тече-
ние указанного промежутка времени. Затем 
процеживали и при необходимости доводили 
до нужного объема. 

Дополнительно получали водное извлече-
ние путем суточного настаивания ЛРС с водой 
при комнатной температуре. Измельченное сы-
рье 2000 и менее мкм массой 1,000 г помещали 
в фарфоровую емкость, заливали 100,0 мл воды, 
закрывали крышкой и настаивали при комнат-
ной температуре в течение 24 ч. Затем проце-
живали и при необходимости доводили 
до нужного объема. 

Ввиду возможной экстракции ферментов 
в воду проводили определение активности по-
лифенолоксидазы в водных извлечениях по ме-
тодике А.Н. Бояркина [20]. 

Водные извлечения получали из обезжи-
ренного сырья и сырья после термической обра-
ботки, а также при комбинации двумя способа-
ми: вначале проводили обезжиривание ЛРС, за-
тем после естественного улетучивания агента 
под вытяжкой термически обрабатывали в упа-
ковке и вначале термически обрабатывали ЛРС 
в упаковке, затем обезжиривали с последующим 
естественным улетучиванием обезжиривающе-
го агента под вытяжкой. 

Термообработку выполнили в стерилизаторе 
воздушном Витязь ГП 10-3 (ОАО «Витязь», Рес-
публика Беларусь) при температуре 140ºС в упа-
ковке в течение 1 ч. в толщине слоя обрабатыва-
емого порошка сырья до 1 см. 

Обезжиривание выполняли на орбитальном 
шейкере KS 130 basic Package (IKA, Германия) 
при 240 об/мин. дихлорметаном в течение 1 ч. 
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при соотношении сырья и агента 1 к 50 одно-
кратно. 

Статистическую обработку проводили при 
помощи компьютерной программы Microsoft 
Office Exсel 2016 (пакет «Анализ данных). Каж-
дое испытание проводили три раза (n = 3). Ре-

зультаты представляли в виде X ± х , где  

X – среднее значение выборки; х  – полуши-
рина доверительного интервала средней вели-
чины. Для выявления статистически значимого 
влияния факторов проводили дисперсионный 

анализ. Значения статистически значимо раз-
личались при «p-value» (р) < 0,05. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 
На рис. 1 и 2 представлены результаты 

оценки влияния на выход ГКК в воду режима 
настаивания на водяной бане и охлаждения при 
комнатной температуре и способа получения 
соответственно.

 

 
Рис. 1. Зависимость содержания ГКК от режима настаивания на водяной бане и охлаждения 

при комнатной температуре. 
Fig. 1. Dependence of the hydroxycinnamic acid (HCA) content on the infusion mode in a water bath and cooling at room 

temperature. 

 
Рис. 2. Зависимость содержания ГКК от способа получения водного извлечения. 
Fig. 2. Dependence of the HCA content on the method of obtaining the aqueous extract. 

Примечание: Ф.-п. – фильтр-пакет. 
Note: F.-b. – filter bag. 
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Максимальный выход ГКК в воду наблюдали 
при получении отвара при соотношении време-
ни настаивания в водяной бане и охлаждения 
при комнатной температуре (мин./мин.) 30/10, 
при котором содержание ГКК больше на 71,3% 
(отн.) (р = 0,0059), чем при 60/0 (рис. 1). 

При получении отвара по инструкции по 
медицинскому применению содержание ГКК 
больше на 38,0% (р = 0,010) и в 2,3 раза по срав-
нению с получением в инфундирке и фильтр-
пакетах соответственно (рис. 2). Таким образом, 
рекомендуется получать из одуванчика лекар-
ственного отвар согласно инструкции по меди-
цинскому применению. 

Оценка влияния предварительной обработки 
на выход ГКК в отвар представлена на рис. 3. 

Содержание ГКК в отварах, полученных из 
ЛРС, обработанного путем комбинации терми-
ческой обработки с последующим обезжирива-
нием, повышалось на 23,0% (отн.) (р = 0,040) по 
сравнению с нативным сырьем. 

При получении чаев изучали влияние на 
выход ГКК: соотношения сырья и воды (рис. 4), 
материала емкости для заваривания (рис. 5), 
продолжительности заваривания в закрытой 
посуде (рис. 6) и термосе (рис. 7), наличия и па-
раметров фильтр-пакетов (табл. 1) и кратности 
заваривания (рис. 8). 

 
Рис. 3. Влияние предварительной обработки на содержание ГКК в отварах. 
Fig. 3. Effect of preliminary treatment on the content of HCA in decoctions. 

Примечание: I – нативное лекарственное растительное сырье (ЛРС); II – обезжиренное ЛРС; 
III – термически обработанное ЛРС; IV – обезжиренное, затем термически обработанное ЛРС; 
V – термически обработанное, затем обезжиренное ЛРС. 

Note: I – native medicinal plant raw material (MPRM); II – defatted MPRM; III – heat pre-treated MPRM; IV – defatted, then heat pre-
treated MPRM; V – heat pre-treated, then defatted MPRM. 

 

 
Рис. 4. Зависимость содержания ГКК от соотношения сырья и воды. 
Fig. 4. Dependence of the HCA content on the ratio of medicinal plant raw material and water. 
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Рис. 5. Зависимость содержания ГКК в чаях от материала емкости для заваривания. 
Fig. 5. Dependence of the content of HCA in teas on the material of the brewing container. 

 

Рис. 6. Кинетика высвобождения ГКК в воду при заваривании чая в закрытой емкости. 
Fig. 6. Kinetics of the HCA release into water when brewing tea in a closed container. 

 

Рис. 7. Кинетика высвобождения ГКК в воду при заваривании чая в термосе. 
Fig. 7. Kinetics of the HCA release into water when brewing tea in a thermos. 
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Таблица 1 
Table 1 

Влияние размера, плотности и ячеистости материала фильтр-пакетов на высвобождение ГКК в воду  
при получении чая 

The influence of the size, density and cellularity of the filter bag material on the HCA release into water during tea production 

Ф.-п. 
полимерные 

четырехугольные 
(6,5×6,5 см) 

Ф.-п. в форме 
пирамидки из 
мелкоячеистой 

пластиковой 
сетки 

Ф.-п. 
четырехугольные 

из бумаги 
высокой 

плотности 
(9,5×6 см) 

Ф.-п. 
четырехугольные 

из бумаги 
низкой 

плотности 
(9,5×6 см) 

Ф.-п. 
четырехугольные 
из бумаги низкой 

плотности 
(6,5×6,5 см) 

Ф.-п. 
бумажные 

двухкамерные 

F.-b. polymer 
quadrangular 
(6.5×6.5 cm) 

F.-b. in the form of a 
pyramid made of 
fine-mesh plastic 

mesh 

F.-b. quadrangular 
made of high-density 

paper (9.5×6 cm) 

F.-b. quadrangular 
from low density 
paper (9.5×6 cm) 

F.-b. quadrangular 
from low density 
paper (6.5×6.5 cm) 

F.-b. paper 
two-chamber 

0.72±0.019 0.76±0.020 0.75±0.024 0.70±0.028 0.72±0.034 0.96±0.016 

 

Рис. 8. Зависимость содержания ГКК от кратности заваривания чая. 
Fig. 8. Dependence of the HCA content on the frequency of tea brewing. 

 

Рис.9. Влияние предварительной обработки на содержание ГКК в чаях. 
Fig. 9. Effect of pre-treatment on the HCA content in teas. 
Примечание: I – нативное лекарственное растительное сырье (ЛРС); II – обезжиренное ЛРС; 

III – термически обработанное ЛРС; IV – обезжиренное, затем термически обработанное ЛРС; 
V – термически обработанное, затем обезжиренное ЛРС. 

Note: I – native medicinal plant raw material (MPRM); II – defatted MPRM; III – heat pre-treated MPRM; IV – defatted, then heat pre-
treated MPRM; V – heat pre-treated, then defatted MPRM. 
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Рис. 10. Зависимость содержания ГКК от активности полифенолоксидазы водных извлечений. 
Fig. 10. Dependence of the HCA content on the polyphenoloxidase activity of aqueous extracts. 
 
Наибольший выход ГКК в воду наблюдали 

при соотношении 1 к 50, что на 25,9% (отн.) 
(р = 0,032) больше, чем при соотношении 1 к 100 
(рис. 4). Выход ГКК в стеклянной и эмалирован-
ной емкости значимо между собой не отличался 
(р = 0,080) и был больше на 31,5% (отн.) 
(р = 0,020) и на 59,6% (отн.) (р = 0,0090) соответ-
ственно по сравнению с фарфоровой (рис. 5). 

При заваривании в емкости, закрытой 
крышкой, от 5 до 30 мин. наблюдали плавное 
увеличение содержания ГКК (r = 0,9652), затем 
снижение содержания на 23,2% (отн.) (р = 0,045); 
с 40 мин. до 60 мин. содержание ГКК значимо 
не изменялось (р = 0,50) (рис. 6). 

Заваривание в термосе привело к смещению 
максимума в сторону больших промежутков 
времени (3-6 ч.) по сравнению с завариванием 
в емкости (рис. 7). Содержание ГКК при завари-
вании в термосе значимо в два раза больше 
(р = 0,0036) по сравнению с завариванием в ем-
кости. Содержание в промежутке от 0,5 ч. до 1 ч. 
находилось на плато (р = 0,29), затем от 1,5 ч. до 
3 ч. возрастало в диапазоне от 23,8% (отн.) 
(р = 0,037) до 39,7% (отн.) (р = 0,025) и на 3-6 ч. 
формировало плато максимального высвобож-
дения ГКК. 

Наибольшее содержание ГКК высвобожда-
лось из ЛРС в бумажных двухкамерных фильтр-
пакетах. В остальных случаях содержание 
меньше в диапазоне от 26,3% (отн.) (р = 0,037) 
до 37,1% (отн.) (р= 0,021) – табл. 1. Само наличие 
фильтр-пакета снижало экстракцию ГКК на 
25,9% (отн.) (р = 0,028). 

Однократное заваривание чая в три и более 
раз эффективнее, чем последующие (рис. 8). 

При проведении дисперсионного анализа 
влияния на содержание ГКК технологических 
параметров получения чаев установлено, что 

соотношение сырья и экстрагента (р = 1,8×10-4), 
материал емкости для заваривания (р = 2,5×10-2), 
кратность заваривания (р = 6,0•10-6), параметры 
фильтр-пакета (р = 8,9×10-4), продолжительность 
заваривания в емкости (р = 7,2×10-3) и термосе 
(р = 2,9×10-4) статистически значимо (p < 0,05) 
влияли на выход ГКК в воду. 

С учетом подобранных технологических па-
раметров и их статистической значимости 
предлагаем следующую технологию получения 
чая одуванчика лекарственного корней: 

1 г одуванчика лекарственного корней 
2000 и менее мкм помещали в стеклянную или 
эмалированную посуду, заливали рассчитан-
ным объемом кипящей воды (1 к 50, г к мл), за-
крывали крышкой и настаивали в течение 
30 мин. 

При получении чая в термосе 1 г сырья 
2000 и менее мкм помещали в термос, заливали 
рассчитанным объемом кипящей воды (1 к 50, 
г к мл), плотно закрывали и выдерживали от 3 ч. 
до 6 ч. 

Содержание ГКК при получении отвара и 
чая в емкости для одуванчика сопоставимы 
(р = 0,080), в термосе – практически в два раза 
выше (р = 0,0019). 

Оценка влияния предварительной обработки 
на выход ГКК в чай представлена на рисунке 9. 

Содержание ГКК в чаях, полученных из ЛРС, 
которое подвергнуто предварительному обез-
жириванию с последующей термической обра-
боткой, повышалось на 21,8% (р = 0,036) по срав-
нению с нативным сырьем. 

Таким образом, в зависимости от получае-
мой лекарственной формы (отвар или чай) будет 
зависеть способ предварительной обработки: 
для отвара – комбинация термической обработ-
ки с последующим обезжириванием; для чая – 
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комбинация обезжиривания с последующей 
термической обработкой. 

Сопоставили активность полифенолоксида-
зы водных извлечений с содержанием в них 
ГКК (рис. 10). 

Наибольшая полифенолоксидазная актив-
ность характерна для настоя с заниженным со-
держанием ГКК, наименьшая – для отвара с бо-
лее высоким содержанием этих БАВ (r = -0,7724). 
Возрастание содержания ГКК на 29,0% (отн.) 
(р = 0,039) после суточного настаивания по срав-
нению с исходным сопровождалось снижением 
активности фермента на 8,8% (отн.) (р =0,095). 
При переходе от настоя к отвару и чаю актив-
ность снижалась на 76,4% (р = 0,0073) и на 62,1% 
(отн.) (р = 0,0094) с возрастанием содержания 
в 2,5 и 3 раза соответственно (рис. 10). 

Таким образом, экспериментально подобра-
ны параметры получения чаев из одуванчика 
лекарственного корней и показано, что по срав-
нению с нативным сырьем больше ГКК экстра-
гируется при получении отвара из предвари-
тельно обработанного сырья путем комбинации 
термической обработки с последующим обез-
жириванием; при получении чая – путем ком-
бинации обезжиривания с последующей терми-
ческой обработкой. Содержание ГКК при полу-
чении отвара и чая в емкости сопоставимы, 
в термосе – практически в два раза выше, при 
суточном настаивании – ниже в 2,5 и более раз. 
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