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Цель – исследование жирнокислотного состава масла плодов Elaeagnus argentea, произрастающего на террито-
рии Астраханской области.  

Материалы и методы. Плоды Elaeagnus argentea собраны в августе 2023 г. в Астраханской области. Анализ 
общего количества жирных масел согласно ОФС.1.5.3.0014 «Определение содержания жирных масел в лекарствен-
ном растительном сырье и лекарственных средствах растительного происхождения». Компонентный качествен-
ный и количественный анализ жирнокислотного состава масла плодов Лоха серебристого (Elaeagnus argentea) про-
веден методом газовой хроматографии на Хроматэк – Кристалл 5000.2 с использованием пламенно-
ионизирующего детектора на кварцевой капиллярной колонке Select for FAME (100м × 0.25 мм × 0.25 мкм) согласно 
ГОСТ 31663 – 2012.  

Результаты. В ходе проведенного газохроматографического анализа плодов Elaeagnus argentea определено 
общее количество жирных масел, что составило в среднем 28,37%.  

Заключение. Полученные результаты подтверждают возможность использования плодов Elaeagnus argentea 
в качестве источника полиненасыщенных жирных кислот. 
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В настоящее время все больший интерес вы-
зывает изучение биологических, фармакологи-
ческих и технологических свойств жирных кис-
лот (ЖК), в частности полиненасыщенных 
(ПНЖК) [1]. Основными их источниками тради-
ционно считаются животные и растительные 
жиры. Принимая во внимание тот факт, что 
многие виды растительного сырья, используе-
мого в официнальной и народной медицине, 
оказывающие разностороннее фармакологиче-
ское воздействие, в своем составе содержат 
большое количество жирных кислот, то деталь-
ное исследование их жирно-кислотного состава 
является актуальным направлением [2, 3]. В ка-
честве перспективного источника ПНЖК могут 
быть рассмотрены и плоды Лоха серебристого 
(Elaeagnus argentea), произрастающего на терри-
тории Астраханской области. Наряду с выра-
женным противомикробным, противовоспали-
тельным, регенераторным, антиноцицептивным 
и гастропротекторным действием экстракты 
Elaeagnus argentea оказывают и выраженный ан-
тиоксидантный, кардиопротекторный и гипо-
липидемический эффект, которые обеспечива-

ются в том числе и наличием в химическом со-
ставе жирных кислот [4-6].  

В связи с чем целью исследования явилась 
оценка жирнокислотного состава масла их пло-
дов Elaeagnus argentea. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 
 

Объектом исследования явились плоды 
Elaeagnus argentea, собранные в августе 2023 г. 
в Астраханской области. Предварительно 
в сырье было определено общее количество 
жирных масел согласно ОФС.1.5.3.0014 «Опреде-
ление содержания жирных масел в лекарствен-
ном растительном сырье и лекарственных сред-
ствах растительного происхождения» (опреде-
ление проведено в семикратной повторности с 
последующим расчетом статистических пара-
метров: среднее значение выборки (Хср); стан-
дартное отклонение (S); относительная ошибка 
(ℇ, %); коэффициент вариации (RSD, %). Жирно-
кислотный состав масла плодов Лоха серебристого 
определяли с помощью газохроматографи- 
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ческого анализа (ГХ-анализ) согласно 
ГОСТ 31663 – 2012. Для проведения ГХ-анализа 
применяли газовый хроматограф «Комплекс ап-
паратно-программный для медицинских иссле-
дований на базе хроматографа «Хроматэк – Кри-
сталл 5000.2» (ЗАО СКБ «Хроматэк», Россия). 
В ходе работы использовали установленный 
в хроматограф детектор – ПИД, испаритель ка-
пиллярный, колонку кварцевую капиллярную 
«Select for FAME 100 m × 0.25 mm × 0.25 mkm», за-
полненную сорбентом – 70% цианопропил-
полисилфенилен-силоксаном. Результаты анали-
зировали с помощью программы обработки хро-
матографической информации «Хроматэк Анали-
тик 3.1». Для калибровки хроматографа применя-
ли стандартную аттестованную смесь 
из 37 наименований индивидуальных жирных 
кислот по методу внутренней нормализации. Для 
получения жирного масла сырье было высушено 
в естественных теневых условиях, после чего 
скорлупа была удалена, и полученные ядра были 
измельчены. Экстракцию жирных кислот 
из мезги проводили смесью хлороформ – этанол 
(2:1), затем разделяли смесь на ротационном ис-
парителе Hei-VAP Value G3 (Германия). 
В качестве стандартов были взяты образцы фир-
мы «Sigma – Aldrich» («Supelco 37 Component 
FAME Mix certified reference material»): линолевая 
кислота (С18:2, цис-9,12), арахидоновая кислота 
(С20:4, цис-5,8,11,14), докозагексаеновая кислота 
(С22:6, цис-4,7,10,13,16,19), линоленовая кислота 
(С18:3, цис-6,9,12), миристиновая кислота (С14:0), 
пальмитиновая кислота (С16:0), олеиновая кислота 

(С18:1, цис-9), стеариновая кислота (С18:0), эйкоза-
пентаеновая кислота (С20:5, цис-5,8,11,14,17), 
элаидиновая кислота (С18:1, транс-9). 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 
В процессе исследования было установлено, 

что общее количество жирных масел в плодах 
Elaeagnus argentea составляет в среднем 28,37% 
(S =0,46; ℇ = 3,3%; RSD = 5,2%).  

Результаты оценки жирнокислотного состава 
плодов Elaeagnus argentea представлены в табли-
це 1.  

Свойства жирных масел определяются входя-
щими в их состав жирными кислотами. Следует 
отметить, что некоторые из жирных кислот, 
например, олеиновая, линолевая, линоленовая 
в организме животных и человека не образуются, 
но являются непосредственными участниками 
в реализации различных функций организма, а 
также проявляют выраженную физиологическую 
активность, обеспечивая нормальное развитие и 
адаптацию организма человека к неблагоприят-
ным факторам окружающей среды [1]. Согласно 
полученным данным в ходе проведенного газо-
хроматографического анализа определен количе-
ственный состав жирных кислот, наибольшее со-
держание в котором отводится линолевой кислоте 
(С18:2 ώ-6), что составило 47,3%, олеиновой (С18:1 
9-цис) – 18,3% и линоленовой (С18:3 ώ-3) – 8,7%. 

Таблица 1 
Table 1 

Жирно-кислотный состав масла плодов Elaeagnus argentea 
The fatty acid composition of Elaeagnus argentea fruit oil 

Наименование 
исследуемого масла 

Name of the oil under study 

Содержание жирных кислот, в % 
The content of fatty acids, % 

Масло плодов 
Elaeagnus argentea 

Elaeagnus argentea fruit oil 
(n=7) 

ώ–3 

Докозагексаеновая кислота 
Docosahexaenoic acid 

Линоленовая кислота 
Linolenic acid 

Эйкозапентаеновая кис-
лота 

Eicosapentaenoic acid 
0.05±0.01 8.67±2.09 0.04±0.02 

ώ–6 
Линолевая кислота 

Linoleic acid 
Арахидоновая кислота 

Arachidonic acid 
47.34±7.09 1.15±0.25 

ώ–9 
Олеиновая кислота 

Oleic acid 
Элаидиновая кислота 

Elaidic acid 
18.34±3.16 0.05±0.02 

насыщенные ЖК 
Saturated Fatty Acids 

Миристиновая кислота 
Myristic Acid 

Пальмитиновая кислота 
Palmitic Acid 

Стеариновая кислота 
Stearic Acid 

0.04±0.02 5.42±2.12 3.43±1.44 



Человек и его здоровье. 2024;27(3) / Humans and their Health. 2024;27(3) 

121 

Полиненасыщенные жирные кислоты обра-
зуют уникальный класс пищевых компонентов, 
обладающих широким спектром биологической 
активности. Исследованиями последних лет 
установлено, что развитие большого количества 
заболеваний (сахарный диабет, атеросклероз, 
ожирение, онкологические процессы и др.) обу-
словлено дисбалансом в потреблении и/или ме-
таболизме ПНЖК, что в свою очередь подтолк-
нуло к внедрению в медико-фармаколо-
гическую индустрию пищевых продуктов и 
биологически активных добавок, обогащенных 
жирными кислотами [7, 8]. Жирные кислоты 
нашли свое применение и в фармацевтической 
промышленности, где их используют как осно-
ву для получения жировых эмульсий для па-
рентерального питания. В настоящее время ин-
терес к ПНЖК возрос и за счет наличия опти-
мальных физико-химических свойств, которые 
позволяют использовать их в качестве нано-
структурированных липидных носителей для 
лекарственных веществ [9, 10]. Несмотря на то, 
что изучено большое количество сырьевых ис-
точников ПНЖК, разработка новых представля-
ет собой актуальную задачу. В качестве перспек-
тивного источника жирных кислот предложен 
Elaeagnus argentea, в частности его плоды. Ре-
зультаты проведенного исследования подтвер-
дили наличие в составе плодов Лоха серебристо-
го жирных масел в больших количествах, что 
сопоставимо с результатами других исследова-
телей различных видов Лоха. Так установлено, 
что в высушенных плодах четырех различных 
сортов Elaeagnus angustifolia, естественно произ-
растающих в Западном Средиземноморье Тур-
ции, содержание жирных масел колебалось от 
24,45 до 30,13%; доминирующей жирной кисло-
той является линолевая кислота (около 48%), 
а содержание моно- и полиненасыщенных 
жирных кислот составляет около 90% [11]. Фито-
химические исследования показали наличие 
в плодах данного растения, произрастающего 
в средней полосе России, пальмитиновой, стеа-
риновой, элаидиновой, арахидоновой, олеино-
вой кислот в количестве 31,41%, 17%, 8,64%, 5,23% 
и 23% соответственно [12, 13]. Было установлено, 
что экстракт семян Elaeagnus angustifolia, произ-
растающего на территории Астраханской обла-
сти, полученный методом сверхкритической 
флюидной экстракции, содержит линолевую 
(55,8%), олеиновую (21,9%), линоленовую (7,5%), 
элаидиновую (2,3%) кислоты и минимальные 
количества пальмитолеиновой, гадолеиновой, 
арахидоновой, бегеновой кислот [14].  

Таким образом, в ходе проведенного иссле-
дования доказано наличие в плодах Elaeagnus 
argentea, произрастающего на территории Аст-
раханской области, жирных масел в количестве 
28,55%, а также установлен количественный со-

став жирных кислот омега-3, омега-6 полинена-
сыщенных жирных кислот и омега-9 мононена-
сыщенных жирных кислот в количествах, сопо-
ставимых с растениями с других территорий. 
Полученные результаты подтверждают возмож-
ность использования плодов Elaeagnus argentea в 
качестве источника полиненасыщенных жир-
ных кислот. 
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GAS CHROMATOGRAPHIC STUDY OF THE FATTY ACID COMPOSITION 
OF ELAEAGNUS ARGENTEA FRUIT OIL 

 
© Tsibizova A.A., Yasenyavskaya A.L., Genatullina G.N., Samotrueva M.A. 

 
Astrakhan State Medical University (Astrakhan SMU) 
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Objective – to study the fatty acid composition of Elaeagnus argentea fruit oil growing in the Astrakhan region.  
Materials and methods. The fruits of Elaeagnus argentea were harvested in August 2023 in the Astrakhan region. 

Analysis of the total amount of fatty oils according to the OFS.1.5.3.0014 "Determination of the content of fatty oils in 
medicinal plant raw materials and medicinal products of plant origin". The component qualitative and quantitative analysis 
of the fatty acid composition of the oil of the fruits of the Elaeagnus argentea was carried out by gas chromatography on 
Chromatek - Crystal 5000.2 using a flame ionizing detector on a quartz capillary column Select for FAME (100m × 0.25mm × 
0.25microns), according to GOST 31663 - 2012.  

Results. During the gas chromatographic analysis of the fruits of Elaeagnus argentea, the total amount of fatty oils was 
determined, which averaged 28.37%. 

Conclusions. The results obtained confirm the possibility of using Elaeagnus argentea fruits as a source of 
polyunsaturated fatty acids. 
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