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Цель: провести ресурсоведческий анализ для определения запасов травы Cichorium intybus L., произрастаю-
щего в различных районах Оренбургской области.  

Материалы и методы. Объект исследования: трава Cichorium intybus L., произрастающего в Тюльганском, 
Сакмарском, Пономарёвском, Шарлыкском и Бузулукском районах Оренбургской области. Для выявления запасов 
и изучения распространённости травы Cichorium intybus L. определение площади всех отобранных зарослей про-
израстания Cichorium intybus L. и их урожайность. Производили расчёт биологического запаса сырья (БЗС), экс-
плуатационного запаса сырья (ЭЗС), возможного ежегодного объёма заготовки (ВЕОЗ) травы Cichorium intybus L. 
на выбранных зарослях. Результаты проведенных исследований обработаны с  использованием пакета программ 
«Microsoft Excel 2016», «STATISTICA  10.0».  

Результаты. Наиболее высокие БЗС, ЭЗС и ВЕОЗ травы Cichorium intybus L. отмечается в Пономарёвском и в 
Тюльганском районах Оренбургской области в сравнении с исследуемым сырьём, собранным в Бузулукском, Сак-
марском и Шарлыкском районах.  

Заключение. Наиболее продуктивные заросли Cichorium intybus L. выявлены в Пономарёвском и в Тюльган-
ском районах Оренбургской области. Пономарёвский и Тюльганский районы могут быть рассмотрены в качестве 
потенциальной перспективной территории для заготовки сырьевой базы травы Cichorium intybus L. 
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ный ежегодный объём заготовки. 
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В настоящее время представляет большой 
интерес поиск перспективных лекарственных 
растений и территорий, обладающих богатыми 
запасами данных растений и позволяющих 
расширить имеющуюся сырьевую базу ресурсов 
лекарственных растений [1]. Одной из таких 
территорий является Оренбургская область, ко-
торая ранее никогда не рассматривалась с по-
добных позиций [2]. Оптимальными эколого-
географическими факторами обладает Западное 
Оренбуржье, на территории которого распола-
гаются Бузулукский, Пономаревский, Сакмар-
ский, Тюльганский и Шарлыкский районы, ко-
торые могут быть рассмотрены с позиции заго-
товки растительного сырья. Типичным растени-
ем луговой флоры является Cichorium intybus L., 
широко представленный в указанных районах. 
Данное растение накапливает в высоких кон-
центрациях фенольные соединения, представ-
ляет собой потенциальный источник природ-
ных антиоксидантов растительного происхож-
дения, используется в народной медицине, 
в связи с чем является перспективным к приме-
нению в официнальной медицине [3-6]. Учиты-
вая вышесказанное, проведение ресурсоведче-

ского анализа травы Cichorium intybus L. позво-
лит оценить сырьевые запасы и ресурсный по-
тенциал исследуемого растительного сырья 
на территории Оренбургской области. 

Цель исследования: провести ресурсоведче-
ский анализ для определения запасов травы 
Cichorium intybus L., произрастающего в раз-
личных районах Оренбургской области. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Исследование проводилось в несколько эта-

пов: выбор объекта исследования, подготови-
тельные работы, экспедиционные (полевые) ра-
боты, камеральные работы. 

На период выбора объекта исследования и 
проведения подготовительных работ проводи-
лось изучение полной эколого-ценотической 
характеристики заготавливаемого растения для 
установления растительных сообществ, в кото-
рых встречается данный вид. Собранные сведе-
ния о приуроченности изучаемого растения 
к определенным условиям местообитания яв-
ляются исходными для правильного планиро-
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вания маршрутов обследования и выбора мето-
да оценки запасов растения. На этом этапе под-
готавливались картографические материалы. 

Объектом исследования послужила трава 
Cichorium intybus L., произрастающего в Тюль-
ганском, Сакмарском, Пономаревском, Шарлык-
ском и Бузулукском районах Оренбургской об-
ласти. Выбор районов обусловлен относительно 
высоким экологическим благополучием данных 
районов. Поскольку исследуемое растение не 
занимает наибольший процент проективного 
покрытия луговой флоры ни в одном из райо-
нов Оренбургской области, то его заросли за-
кладывались на разнотравных лугах, наиболее 
богатых фитомассой исследуемого растения и 
наиболее полно характеризующих ресурсный 
потенциал района по воспроизводству данного 
растения. 

На этапе экспедиционных (полевых) работ 
заготовка и определение запасов сырья произ-
водились в третью декаду июня и в первую де-
каду июля в период цветения исследуемого рас-
тения в сухую солнечную погоду при темпера-
туре воздуха 18-25ºС. Определение запасов ле-
карственного растительного сырья (ЛРС) прово-
дили общепринятыми методиками [7]. Для вы-
явления запасов и изучения распространенно-
сти травы Cichorium intybus L. использовали ме-
тод работы на конкретных зарослях, включаю-
щий в себя определение площади всех отобран-
ных зарослей произрастания Cichorium intybus 
L. и их урожайности. 

Площадь заросли определяли, приравнивая 
ее очертания к правильной геометрической фи-
гуре, и измеряли параметры, необходимые для 
расчета ее площади. Площадь измеряли шаго-
мером [1, 8]. Заросли Cichorium intybus L. при-
равнивали к правильной геометрической фигу-
ре – квадрату. В случае неравномерного распре-
деления растений отдельными пятнами (курти-
нами), определяли площадь всей территории, 
на которой встречался данный вид и процент 
занятой им площади посредством прокладки 
серии маршрутных ходов. Затем в пределах 
каждого отрезка маршрутного хода подсчиты-
вали часть, пройденную по пятну, занятую изу-
чаемым растением [1, 9]. Для исследования бы-
ло выбрано 5 зарослей Cichorium intybus L. Об-
щие площади зарослей составили: № 1 – 0,03 га 
(рис. 1); № 2 – 0,025 га (рис. 2); № 3 – 0,03 га (рис. 3); 
№ 4 – 0,06 га (рис. 4); № 5 – 0,035 га (рис. 5). 

Определение урожайности Cichorium intybus 
L. проводили методом учетных площадок [1]. 
Пробные площадки закладывали равномерно по 
всей площади заросли методом «челнока» или 
методом «конверта». Пробные площадки в 1 м2 
закладывали в пределах заросли через равные 
интервалы, располагая их на параллельных хо-
дах. Молодые и поврежденные растения сбору 

не подлежали. На каждой учетной площадке 
производился сбор всей фитомассы травы 
Cichorium intybus L. [1]. 

Запас лекарственного сырья на конкретных 
зарослях рассчитывали как произведение сред-
ней плотности запасов сырья (ПЗС) на общую 
площадь заросли – биологический запас сырья 
(БЗС). Под БЗС подразумевается все количество 
сырья, которое можно заготовить на площади 
заготовки в заросли лекарственного растения 
без учета необходимости восстановления попу-
ляции лекарственного растения [1]. Поскольку 
во время заготовки ЛРС также необходимо учи-
тывать объем сырья, которое оставляли для вос-
становления зарослей, то с учетом природо-
охранных мероприятий рассчитывали величину 
эксплуатационного запаса сырья (ЭЗС). Расчет 
величины ЭЗС вели по нижнему пределу ПЗС 
[1, 10]. Для травы Cichorium intybus L. продол-
жительность периода восстановления запаса 
сырья принимали за 1 год. Возможный ежегод-
ный объем заготовки сырья (ВЕОЗ) рассчитыва-
ли как частное от деления ЭЗС на оборот заго-
товки, включающий год заготовки и продолжи-
тельность периода восстановления («отдыха») 
заросли. В дальнейшем производили пересчет 
величин БЗС, ЭЗС и ВЕОЗ на воздушно-сухое 
сырье, предполагая, в соответствии с данными 
литературы, что выход воздушно-сухого сырья 
от свежесобранного для травы Cichorium intybus 
L. составляет 15% [1, 10]. 

Результаты проведенных исследований об-
работаны с использованием пакета программ 
для ПК «Microsoft Excel 2016», «STATISTICA 
10.0». Данные статистической обработки пред-
ставляли в виде среднего (M) и стандартной 
ошибки среднего (SE). 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 
По итогам проведенного исследования были 

составлены карты-схемы зарослей произраста-
ния Cichorium intybus L. в исследуемых районах 
Оренбургской области. На схемах местоположе-
ние зарослей обозначено меткой (рис. 1-5). 

Анализ полученных результатов установил, 
что наиболее высокий БЗС травы Cichorium 
intybus L. отмечается в Пономаревском районе 
Оренбургской области (9,5±0,9 кг). ЭЗС (7,7 кг) и 
ВЕОЗ травы цикория обыкновенного (3,8 кг), 
произрастающего в Пономаревском районе 
Оренбургской области, незначительно превы-
шают аналогичные показатели травы Cichorium 
intybus L., произрастающего в Бузулукском, 
Сакмарском, Шарлыкском и Тюльганском райо-
нах Оренбургской области (табл. 1). 

Обсуждая полученные результаты, необхо-
димо отметить, что выявленные различия
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Рис. 1. Заросль травы Cichorium intybus L., 
произрастающего в Шарлыкском районе. Мас-
штаб 1:300. Координаты заросли 52°56'38.90"N 
54°83'66.36"E 

Fig. 1. A thicket of the herb of Cichorium intybus L. grow-
ing in the Sharlyksky sictrict. Scale 1: 300. Coordinates of the 
thicket 52 ° 56'38.90 "N 54 ° 83'66.36" E 

 
 

 

Рис. 2. Заросль травы Cichorium intybus L., 
произрастающего в Сакмарском районе. Мас-
штаб 1:300. Координаты заросли 52°00'05.41"N 
55°60'58.17"E 

Fig. 2. A thicket of the herb of Cichorium intybus L. grow-
ing in the Sakmarsky district. Scale 1: 300. Thicket coordinates 
52 ° 00'05.41 "N 55 ° 60'58.17" E 

 
 

 

Рис. 3. Заросль травы Cichorium intybus L., 
произрастающего в Тюльганском районе. Мас-
штаб 1:300. Координаты заросли 52°21'31.50"N 
56°48'87.26"W 

Fig. 3. An thicket of the herb of Cichorium intybus L. grow-
ing in the Tyul'gansky dictict. Scale 1: 300. Coordinates of 
the thicket 52 ° 21'31.50 "N 56 ° 48'87.26" W 

 

 

Рис. 4. Заросль травы Cichorium intybus L., 
произрастающего в Бузулукском районе. Мас-
штаб 1:300. Координаты заросли 52°44'12.40"N 
52°60'40.02"W 

Fig. 4. A thicket of the herb of Cichorium intybus L. grow-
ing in the Buzuluksky district. Scale 1: 300. Thicket coordinates 
52 ° 44'12.40 "N 52 ° 60'40.02" W 

 
 

 

Рис. 5. Заросль травы Cichorium intybus L., 
произрастающего в Пономаревском районе. 
Масштаб 1:300. Координаты заросли 
53°08'33.52"N 54°49'98.25"W 

Fig. 5. A thicket of the herb of Cichorium intybus L. grow-
ing in the Ponomarevsky district. Scale 1: 300. Thicket coordi-
nates 53 ° 08'33.52 "N 54 ° 49'98.25" W 

 
запасов травы Cichorium intybus L. могут быть 
объяснены различными климатическими усло-
виями и различным составом почвы районов 
произрастания данного сырья. Известно, что 
Cichorium intybus L. является светолюбивым рас-
тением, эутрофом, ксеромезофитом [11]. Следо-
вательно, условиями, способствующими произ-
растанию Cichorium intybus L., являются плодо-
родные почвы, обширное снабжение солнечной 
энергией, а также уровень запасов влаги в почве 
несколько ниже среднего, который обусловли-
вается оптимальным, но не избыточным увлаж-
нением мест произрастания. Данные оптималь-
ные условия произрастания Cichorium intybus L. 
характерны для Пономаревского района, на тер-
ритории которого широко представлены почвы 
с наиболее выраженным естественным плодо-
родием – черноземы типичные, обладающие вы-
соким содержанием (8-12%) и запасами (600-
700 т/га) гумуса [12], и климатические условия 
которых, характеризующиеся теплым летом [2] 
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Таблица 1 
Table 1 

Инвентаризационная ведомость травы дикорастущего лекарственного растения Cichorium intybus L., 
произрастающего на территории Оренбургской области 

Inventory list of herb of a wild medicinal plant Cichorium intybus L. growing on the territory of the Orenburg region 

№ 

Вид лекар-
ственного 
раститель-
ного сырья 

Район 
произрастания 

Площадь 
зарослей, 

га 

Плотность 
запаса 

дикорастуще
го сырья, 

кг/га 

Биологи-
ческий 
запас 

сырья, кг* 

Эксплуата-
ционный 

запас 
сырья, кг* 

Возможный 
ежегодный 

объем 
заготовки, 

кг* 
Type of medic-
inal plant raw 

materials 

Growing area Thicket 
area, ha 

Stock density of 
wild-growing 
raw materials, 

kg/ha 

Biological 
stock of raw 

materials, kg * 

Operational 
stock of raw 

materials, 
kg * 

Possible annual 
volume of pro-
curement, kg * 

1 

Cichorium 
intybus L. 

Тюльганский р-н 
Tyulgansky district 0.0300 1800±100 8.1±0.5 7.2 3.6 

2 Сакмарский р-н 
Sakmarsky district 0.0250 840±70 3.2±0.3 2.6 1.3 

3 Бузулукский р-н 
Buzuluksky district 0.0300 1660±120 7.5±0.5 6.4 3.2 

4 Пономаревский р-н 
Ponomarevsky district 0.0600 1050±100 9.5±0.9 7.7 3.8 

5 Шарлыкский р-н 
Sharlyksky district 0.0350 1370±40 7.2±0.2 6.8 3.4 

Примечание: * – в пересчете на воздушно-сухое сырье. 
Note: * – in terms of air-dry raw materials. 

 
наряду с относительно высоким количеством 
осадков в мм в год, выпадающих на территории 
района, создают благоприятную среду для про-
израстания Cichorium intybus L. Кроме того, сле-
дует предположить, что Пономаревский район 
с резко континентальным климатом [2] допол-
нительно способствует закаливанию произрас-
тающих на данной территории растений, вклю-
чая Cichorium intybus L., который, являясь засу-
хоустойчивым, но при этом, подвергаясь воз-
действию иных экстремальных климатических 
условий – крайне высоких температур зимой и 
крайне низких температур летом, способен при-
обретать множественную устойчивость ко всем 
указанным факторам внешней среды [1], что 
может обусловливать достаточно широкое про-
израстание данного растения на территории 
Пономаревского района. 

В результате выявлено, что трава Cichorium 
intybus L., собранного в Пономаревском районе 
Оренбургской области, характеризуется 
наибольшим запасом сырья на изученных за-
рослях в сравнении с зарослями травы 
Cichorium intybus L., произрастающего в Тюль-
ганском, Бузулукском, Сакмарском и Шарлык-
ском районах Оренбургской области.  

Таким образом, ресурсоведческий анализ 
травы Cichorium intybus L., произрастающего на 
территории Оренбургской области, установил, 
что наиболее продуктивные заросли Cichorium 

intybus L. выявлены в Пономаревском районе. 
Пономаревский район Оренбургской области 
может быть рассмотрен в качестве потенциаль-
ной перспективной территории для заготовки 
сырьевой базы травы Cichorium intybus L. 
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RESOURCE CHARACTERISTICS AND STOCKS OF HERB OF CICHORIUM INTYBUS L., 
GROWING ON THE TERRITORY OF ORENBURG REGION 

 
© Mikhaylova I.V., Sinegovets A.A., Kuz’micheva N.A., Vinokurova N.V. 

 
Orenburg State Medical University (OSMU) 

3, K. Marx St., Kursk, Kursk region, 305041, Russian Federation 
 

 

Objective: to conduct a resource analysis to determine the stocks of herb of Cichorium intybus L. growing in different 
areas of the Orenburg region.  

Materials and methods. Research object: the herb of Cichorium intybus L. growing in Tyulgansky, Sakmarsky, 
Ponomarevsky, Sharlyksky and Buzuluksky districts of the Orenburg region. To identify stocks and study the prevalence of 
the herb of Cichorium intybus L., we determined the area of all selected thickets of Cichorium intybus L. growth and their 
yield. We calculated the biological stock of raw materials (BZS), the operational stock of raw materials (EZS), the possible 
annual harvesting volume (VEOZ) of the herb of Cichorium intybus L. on the analyzed thickets. The research results were 
processed using the Microsoft Excel 2016 and STATISTICA 10.0 software package.  

Results. The highest BZS, EZS and VEOZ of the herb of Cichorium intybus L. were observed in Ponomarevsky and 
Tyulgansky districts of the Orenburg region in comparison with the studied raw materials collected in Buzuluksky, Sakmar-
sky and Sharlyksky districts.  

Conclusion. The most productive thickets of the herb of Cichorium intybus L. were found in the Ponomarevsky and 
Tyulgansky districts of the Orenburg region. Ponomarevsky and Tyulgansky districts can be considered as a potential prom-
ising territory for harvesting the raw material base of the herb of Cichorium intybus L. 

Keywords: common chicory, Cichorium intybus L., resource analysis, thickets, possible annual harvest. 
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