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Согласно литературным данным настой травы манжетки проявляет различные фармакологические эффекты и 
перспективен для внедрения в медицинскую практику. Содержание биологически активных веществ (БАВ) в траве 
манжетки имеет высокую вариабельность, что может негативно отражаться на фитохимичесом составе настоя и 
его фармакологических свойствах. Расширение сырьевой базы манжеток возможно за счёт микровида «манжетка 
мягкая», обладающего стабильным химическим составом.  

Цель: сравнительная характеристика фитохимического состава настоев травы манжетки мягкой и манжетки 
обыкновенной для оценки возможности расширения сырьевой базы надземной части манжетки за счёт культиви-
руемого микровида A. mollis. 

Материалы и методы. В качестве объекта исследования использовали настой травы манжетки обыкновенной 
(НМО) и настой манжетки мягкой (НММ). Заготовку сырья проводили в период массового цветения, от культиви-
руемой манжетки мягкой (Alchemilla mollis (Buser) Rothm.), и дикорастущей манжетки обыкновенной (Alchemilla 
vulgaris L. s. I). Предварительный качественный анализ осуществляли общепринятыми методами. Количественную 
оценку проводили по содержанию дубильных веществ, полисахаридов, аскорбиновой кислоты, флавоноидов.  

Результаты. В результате предварительного качественного анализа установлена близость исследуемых насто-
ев, в том числе по наличию фенольных соединений, маркеров рода Alchemilla: кофейной кислоты, производных 
лютеолина и кверцетина. Особенностью НММ является преобладающее содержание конденсированных дубиль-
ных веществ, что согласуется с данными о накопления этой группы БАВ в траве A. mollis. В НММ выявлено досто-
верно большее количество дубильных веществ (p < 0,05) и аскорбиновой кислоты (p < 0,05), а в содержании поли-
сахаридов и флавоноидов различий не выявлено.  

Заключение. Проведённое исследование свидетельствует о близости химического состава исследуемых 
настоев, что позволяет использовать НММ аналогично НМО, а траву манжетки мягкой для расширения сырьевой 
базы манжеток.  

Ключевые слова: манжетка обыкновенная; манжетка мягкая; Alchemilla vulgaris; Alchemilla mollis; фитохими-
ческий состав настоев. 
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Растения рода манжетка (Alchemilla) пер-
спективны для внедрения в фармацевтическую 
практику, с целью получения субстанций, обла-
дающих различными видами биологической 
активности. В проведённых ранее исследовани-
ях было показано, что настои травы манжетки 
обыкновенной обладают гипогликемической, 
гиполипидемической, иммуномодулирующей 
активностями [1], оказывают нейропротектив-
ный эффект [2], проявляют противоопухолевую 
и антиметастатическую активность в отноше-
нии карциномы легкого Льюиса, а также инги-
бируют процесс лимфогенного метастазирова-
ния саркомы-37 [3]. 

В качестве сырьевого источника использо-
вание сборного вида манжетки обыкновенной 
(Alchemilla vulgaris L. s. I) затруднено, т.к. каж-
дый из включенных микровидов имеет особен-
ности в фитохимическом составе, что негативно 
отражается на стабильности компонентного со-
става и фармакологических свойствах субстан-

ций, получаемых из данного растительного сы-
рья.  

Использование отдельного микровида, об-
ладающего устойчивыми фитохимическими 
характеристиками, позволит получать стан-
дартные субстанции. В качестве такового пред-
ложен культивируемый микровид манжетка 
мягкая (Alchemilla mollis (Buser) Rothm.) облада-
ющий низкой вариабельность фитохимических 
и морфологических характеристик [4]. 

Цель данного исследования сравнительная 
характеристика фитохимического состава насто-
ев травы манжетки мягкой и манжетки обыкно-
венной для оценки возможности расширения 
сырьевой базы надземной части манжетки 
за счёт культивируемого микровида A. mollis. 
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
В качестве объекта исследования использо-

вали настой травы манжетки обыкновенной 
(НМО) и настой манжетки мягкой (НММ) полу-
ченные по стандартной технологии согласно 
ОФС.1.4.1.0018.15 «Настои и отвары» [5]. Заго-
товку сырья проводили в период массового цве-
тения, высушивали воздушно-теневым спосо-
бом. Траву заготавливали от манжетки мягкой 
(Alchemilla mollis (Buser) Rothm.), культивируе-
мой на территории Пермского края (Пермский 
район, 7 км от п. Кукуштан; г. Пермь, питомник 
ПГСХА), и манжетки обыкновенной (Alchemilla 
vulgaris L. s. I) дикорастущей в Кировской обла-
сти (Кирово-Чепецк, опушка смешанного леса), 
Республике Марий Эл (Горномарийский район, 
д. Средний Околодок, опушка леса), Чувашской 
республике (Чебоксары, опушка леса), Пермском 
крае (Кудымкарский район, с. Кува, заливной 
луг), Республике Удмуртия (Вавожский район, 
с. Водзимонье). 

Определение коэффициента водопоглоще-
ния проводили согласно ОФС.1.5.3.0012.15 [5]. 
Оценивали показатели, предусмотренные 
ОФС.1.4.1.0018.15 (описание, рН, содержание су-
хого остатка) [5]. Изучение качественного соста-
ва биологически активных веществ (БАВ) в ис-
следуемых настоях проводили по общеприня-
тым методикам [6]. Хроматографическое иссле-
дование проводили на бумаге «Filtrak» FN 1 в 
системах: бутанол – уксусная кислота – вода 
(4:1:2) (БУВ); уксусная кислота – вода (15:85) (УВ), 
детекцию проводили в видимой и УФ области, 
до и после обработки парами аммиака, раство-
ром алюминия хлорида, реактивом Гепфнера. 
Для детектированных хроматографических зон 
рассчитывали коэффициент распределения (Rf). 
Количественное определение дубильных ве-
ществ проводили методом перманганатометрии 
в пересчете на танин, полисахариды гравимет-
рическим методом, аскорбиновую кислоту ме-
тодом титрования 2,6 – дихлорфенолиндофено-
лятом натрия, флавоноиды методом дифферен-
циальной спектрофотомерии по реакции с рас-
твором алюминия хлорида в пересчёте на рутин.  

Ориентировочную количественную оценку 
конденсированных дубильных веществ прово-
дили гравиметрически, используя пробу 
Стиасни, по массе образовавшихся в результате 
реакции осадков (с использованием предвари-
тельно высушенных до постоянной массы 
фильтров). 

Результаты исследований обрабатывали ста-
тистически: для каждой группы рассчитывали 
среднее значение и стандартную ошибку, срав-
нение групп проводили с помощью t-критерия 
Стьюдента. Коэффициент вариации (Квар) рас-

считывали, как отношение стандартного откло-
нения к среднему значению, выраженное в про-
центах [7]. Статистическая обработка данных 
проводилась с использованием python-
библиотек pandas и scipy. 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

 
Настои травы манжетки обыкновенной – 

жидкости коричневого цвета, манжетки мяг-
кой – темно-коричневого цвета; с вяжущим вку-
сом и неспецифическим запахом. НММ содер-
жит статистически значимо большее количество 
сухого остатка (2,5±0,2%), в сравнении с НМО 
(1,7±0,1%). Выявленные значения pH настоев, 
также имели статистически значимые различия, 
для НМО pH = 5,33-5,53, а для НММ 
pH = 4,82-4,91. Значения коэффициентов водо-
поглощения для НМО составили 2,8±1,0 и для 
НММ 2,1±0,1. 

При использовании качественных реакций 
в настоях обоих видов манжеток выявлены кон-
денсированные и гидролизуемые дубильные 
вещества, аскорбиновая кислота, аминокислоты 
и полисахариды. Обнаружены окисленные 
формы флавоноидов, представленных как агли-
конами, так и гликозидами, которые дают по-
ложительные результаты в реакциях на наличие 
гидроксилов в 3 и 5 положениях кольца А и 
гидроксила во втором положении кольца В. Ре-
акцией с солянокислым ванилином выявлено 
наличие катехинов. Пробой Стиасни установле-
но двукратное преобладание конденсированных 
дубильных веществ в НММ (0,66±0,01%), в срав-
нении с НМО (0,34±0,04%). 

В результате хроматографического исследо-
вания НММ и НМО в системе уксусная кисло-
та:вода (15:85) выявило по 16 зон адсорбции фе-
нольных соединений, в числе которых 10 ве-
ществ флавоноидной природы отнесённых 
к флавонам, флавонолам, изофлавонам; пять зон 
адсорбции характерны для фенолкарбоновых и 
коричных кислот; одна зона адсорбции – фе-
нольные соединения неустановленной приро-
ды. При анализе хроматограмм, полученных в 
системе БУВ 4:1, выявлены 21 и 19 зон адсорб-
ции для НММ и НМО соответственно, отнесён-
ных к веществам фенольной природы, среди 
которых 17 для НММ и 16 для НМО соответ-
ствуют флавоноидам (флавоны, флавонолы, 
изофлавоны); три вещества для НММ и два ве-
щества для НМО отнесены к фенолкарбоновым 
и коричным кислотам; и по одной зоне адсорб-
ции в каждом из настоев отнесено к фенольным 
соединениям, неустановленной природы. 
По соответствию характера зон адсорбции и ве-
личине Rf, стандартным веществам идентифи-
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цированы в НММ кверцетин и цинарозид (лю-
теолин-7-глюкозид), кофейная и синаповая кис-
лоты, а в НМО лютеолин и рутин (кверцетин-3-
рутинозид), кофейная и феруловая кислоты. 

В результате предварительного анализа 
установлена близость качественного состава ис-
следуемых настоев, в том числе наличие фе-
нольных соединений маркеров рода Alchemilla, 
кофейной кислоты, производных лютеолина и 
кверцетина. Особенностью НММ является пре-
обладающее содержание конденсированных ду-
бильных веществ, что согласуется с данными 
о накопления этой группы БАВ в траве A. mollis.  

С целью более полной характеристики хи-
мического состава исследуемых настоев количе-

ственно определены основные группы БАВ 
(рис. 1–4). В НММ выявлено содержание ду-
бильных веществ 0,97±0,02%, полисахаридов 
0,34±0,01%, аскорбиновой кислоты 
0,0063±0,0002%, флавоноидов 0,222±0,007% в пере-
счёте на сухой остаток. В НМО содержание ду-
бильных веществ составило 0,31±0,05 %, полиса-
харидов 0,34±0,02%, аскорбиновой кислоты 
0,0034±0,0006%, флавоноидов 0,239±0,017% в 
100 мл настоя. В НММ выявлено достоверно 
большее количество дубильных веществ (p<0,05) 
и аскорбиновой кислоты (p<0,05), а в содержа-
нии полисахаридов и флавоноидов различий не 
выявлено. 
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Рис. 1. Содержание дубильных веществ 
в НММ и НМО. 

Fig. 1. Concentration of tannins in AMI and AVI 

Рис. 2. Содержание полисахаридов 
в НММ и НМО 

Fig. 2. Concentration of polycarbohydrates in AMI and AVI 
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Рис. 3. Содержание аскорбиновой кислоты 
в НММ и НМО 

Fig. 3. Concentration of ascorbic acid in AMI and AVI 

Рисунок 4. Содержание флавоноидов 
в НММ и НМО 

Figure 4. Concentration of flavonoids in AMI and AVI 
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Ascorbic acid 
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Рис. 5. Коэффициенты вариации содержания групп БАВ в НММ и НМО. 
Fig. 5. Variation in the concentration of bioactive substances in AVI and AMI. 

Полученные данные согласуются с литера-
турными по настоям травы манжетки обыкно-
венной, произрастающей в Московской области 
[3] и Пермском крае [8]. 

Дубильные вещества являются одной из до-
минирующих групп БАВ в НММ и составляют 
около 40% от сухого остатка, в сравнении с 
НМО – 18%. Предположительно преобладание 
полифенолов в НММ объясняет большее содер-
жание сухого остатка и меньшее значения pH. 
Содержание дубильных веществ в НММ обу-
словлено высоким накоплением данной группы 
БАВ в траве манжетки мягкой, что является хе-
мотаксономической особенностью микровида 
A. mollis [9]. 

В НММ содержание исследуемых групп БАВ 
варьировалось незначительно (Квар = 2-4%), 
а в НМО концентрация флавоноидов и полиса-
харидов характеризовалось незначительной ва-
риабельностью (Квар = 6-19%), дубильных ве-
ществ и аскорбиновой кислоты – средней 
(рис. 5). Меньшее варьирование содержания ду-
бильных веществ и аскорбиновой кислоты сви-
детельствует о стабильности химического соста-
ва настоя травы манжетки мягкой. 

Проведённое исследование свидетельствует 
о близости химического состава исследуемых 
настоев, что позволяет использовать НММ ана-

логично НМО, а траву манжетки мягкой для 
расширения сырьевой базы манжеток.  

Таким образом:  
1. Соответствие фитохимического состава 

исследуемых настоев даёт возможность исполь-
зовать манжетку мягкую в качестве дополни-
тельного сырьевого источника. 

2. Особенности содержания дубильных ве-
ществ и аскорбиновой кислоты в настое травы 
манжетки мягкой позволяет прогнозировать 
дополнительные биологические активности.  

3. Преимущественной характеристикой 
настоя травы манжетки мягкой является незна-
чительное варьирование содержания основных 
групп БАВ. 
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The research data revealed the existence of various pharmacological effects of Alchemilla vulgaris herb infusions and 
confirmed the prospects of introducing these infusions into medical practice. Biologically active substances (BAS) in the Al-
chemilla herb are of high variability, which adversely affects the phytochemical composition of the infusion and its pharma-
cological properties. The expansion of the raw material base of Alchemilla is possible due to Alchemilla mollis, which is 
a micro-specie with a stable chemical composition.  

Objective: a comparative analysis of the phytochemical composition of infusions of A. mollis and A. vulgaris herbs 
to assess the possibility of expanding the raw material base of the aerial part due to the cultivated micro-specie A. mollis.  

Materials and Methods. The objects of the study are A. vulgaris herb infusion (AVI) and A. mollis herb infusion 
(AMI). The harvesting of raw materials was being produced during the period of mass flowering from cultivated Alchemilla 
mollis (Buuser) Rothm and wild-growing Alchemilla vulgaris L. s. I. Preliminary qualitative analysis was performed by con-
ventional methods. The content of tannins, polysaccharides, ascorbic acid, and flavonoids were quantified.  

Results. A preliminary qualitative analysis showed the similarity of the studied infusions, including the presence 
of phenolic compounds, markers of the genus Alchemilla (caffeic acid, luteolin and quercetin derivatives). The peculiarity 
of AMI is the predominant content of condensed tannins, which is consistent with the data on the accumulation of this 
group of biologically active substances in A. mollis herb. Significant higher amounts of tannins (p<0.05) and ascorbic acid 
(p<0.05) were found in BAS; no differences were found in the amount of polysaccharides and flavonoids.  

Conclusion. The conducted study indicates the similarity of the chemical composition of the studied infusions, which 
allows the use of AMI similarly to AVI, and A. mollis herb to expand the raw material base of the herb. 
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