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Растения рода Artemisia имеют богатый комплекс биологически активных соединений, среди которых преоб-
ладают эфирные масла, сесквитерпеновые лактоны, флавоноиды, ацетиленовые соединения. Особое внимание 
привлекает Artemisia scoparia Waldst. et Kit. Благодаря широкому спектру терапевтической активности полынь ме-
тельчатая используется в качестве желчегонного, гепатопротекторного, антимикробного, противовоспалительного 
средства. 

Флавоноиды являются одной из ведущих групп биологически активных соединений (БАВ) в водных и водно-
спиртовых извлечениях из надземной части полыни метельчатой. Эти соединения обладают мощным гепатопро-
текторным, желчегонным, противовоспалительным, противовирусным эффектами.  

Цель исследования: разработка методики количественного определения суммы флавоноидов в траве полыни 
метельчатой.  

Материалы и методы. Объектом исследования явилась полыни метельчатой трава, собранная в фазу цвете-
ния в Никитском ботаническом саду в 2016-2020 годах. Количественное определение суммы флавоноидов в сырье 
проводили методом УФ-спектроскопии.  

Результаты. Установлено, что дифференциальный спектр комплексного соединения исследуемого извлече-
ния с алюминия хлоридом по положению максимума светопоглощения (410 нм) не отличается от дифференци-
ального спектра комплекса рутина с ионами алюминия. Содержание суммы флавоноидов в пересчете на рутин 
в образцах полыни метельчатой травы, заготовленных в фазу цветения в 2016-2020 гг. в Никитском ботаническом 
саду, составляет в среднем 1,95±0,05% в пересчете на абсолютно сухое сырье. 

Заключение. Разработана методика количественного определения суммы флавоноидов в сырье полыни ме-
тельчатой методом УФ-спектрофотометрии в пересчете на рутин. Данная методика позволяет оценивать качество 
Полыни метельчатой травы по содержанию одной из основных групп действующих веществ – флавоноидов. 
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Растения рода Artemisia имеют богатый 
комплекс биологически активных соединений, 
среди которых преобладают эфирные масла, се-
сквитерпеновые лактоны, флавоноиды, ацети-
леновые соединения [1-4]. Также в разных видах 
полыней обнаружены кумарины, фенолкарбо-
новые кислоты, жирные кислоты, фитостеролы, 
сапонины, дубильные вещества, аминокисло- 
ты [5]. В растениях содержится разнообразный 
состав макро- и микроэлементов. Надземная 
часть (трава) некоторых видов этого рода ис-
пользуется как в народной, так и в официналь-
ной медицине [6]. 

Особое внимание привлекает Artemisia 
scoparia Waldst. et Kit. Растение является пер-
спективным источником биологически актив-
ных веществ. Благодаря широкому спектру те-
рапевтической активности полынь метельчатая 
используется в качестве желчегонного, гепато-
протекторного, антимикробного, противовоспа-

лительного средства [7-9]. Флавоноиды являются 
одной из основных групп действующих веществ 
надземной части полыни метельчатой [10]. Эти 
соединения обладают мощным гепатопротек-
торным, желчегонным, противовоспалитель-
ным, противовирусным действием [11-14]. Ру-
тин является одним из основных флавоноидов, 
обнаруженных в Artemisiae scopariae herba [10, 
15-16]. Этот флавоноид, выделенный из полыни 
метельчатой, был исследован на модели токси-
ческого повреждения печени. Предварительное 
введение крысам рутина (20 мг/кг) предотвра-
щало вызванное парацетамолом повышение 
сывороточного уровня аспартаттрансаминазы и 
аланинтрансаминазы, а также предотвращало 
вызванное CCl4 удлинение времени пентобар-
биталового сна, подтверждая гепатопротектор-
ные свойства этого вещества [17].  
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Цель работы: разработка методики количе-
ственного определения суммы флавоноидов 
в полыни метельчатой траве. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Объектом исследования явилась полыни ме-

тельчатой трава, собранная в фазу цветения 
в Никитском ботаническом саду в 2016-2020 го-
дах (образцы 1-6). Для количественного опреде-
ления суммы флавоноидов Полыни метельча-
той травы за основу была взята методика коли-
чественного определения суммы флавоноидов 
Полыни горькой травы методом дифференци-
альной спектроскопии [18]. В качестве стан-
дартного образца использовали рутин 
(≥97%; «Сигмабиосинтез»). Измерение оптиче-
ских плотностей проводили на спектрофотомет-
ре СФ 2000. 

Предварительно было проведено исследова-
ние влияния условий экстракции на полноту 
извлечения флавоноидов. 

«Аналитическую пробу сырья измельчают 
до размера частиц, проходящих через сито с от-
верстиями размером 1 мм. 1,0 г (точная навеска) 
измельченного сырья помещают в колбу со 
шлифом вместимостью 250 мл, прибавляют 
60 мл спирта 70%. Колбу присоединяют к обрат-
ному холодильнику и нагревают на кипящей 
водяной бане в течение 30 минут, периодически 
встряхивая для смывания частиц сырья со сте-
нок. Горячее извлечение фильтруют через бу-
мажный складчатый фильтр в мерную колбу 
вместимостью 100 мл. После охлаждения фильтр 
промывают 40 мл спирта 70%, объем извлечения 
доводят до метки и перемешивают (раствор А 
испытуемого раствора)». 

2 мл раствора А испытуемого раствора по-
мещают в мерную колбу вместимостью 25 мл, 
прибавляют 4 мл алюминия хлорида спиртового 
раствора 2%, 1 каплю уксусной кислоты разве-
денной 30%, доводят объем раствора спиртом 
96% до метки и перемешивают (раствор Б испы-
туемого раствора). Оптическую плотность рас-
твора Б испытуемого раствора измеряют через 
30 мин на спектрофотометре при длине волны 
410 нм в кювете с толщиной слоя 10 мм. В каче-
стве раствора сравнения используют раствор, 
состоящий из 2 мл раствора А испытуемого рас-
твора и 1 капли уксусной кислоты разведенной 
30%, доведенный спиртом 96% до метки в мер-
ной колбе вместимостью 25 мл. 

«Параллельно измеряют оптическую плот-
ность раствора Б СО рутина в таких же услови-
ях. В качестве раствора сравнения используют 
раствор, состоящий из 1,0 мл раствора А СО ру-
тина, 1 каплю уксусной кислоты разведенной 

30%, доведенный спиртом 96% до метки в мер-
ной колбе вместимостью 25 мл.»  

 
Приготовление раствора СО рутина 

«0,05 г (точная навеска) рутина, предвари-
тельно высушенного при 130-135оC в течение 
3 ч, помещают в мерную колбу вместимостью 
100 мл и растворяют при нагревании на водяной 
бане в 85 мл спирта 96%, охлаждают, доводят 
объем раствора тем же спиртом до метки и пе-
ремешивают (раствор А СО рутина).  

1,0 мл раствора А СО рутина, 4 мл алюминия 
хлорида спиртового раствора 2% и 1 каплю ук-
сусной кислоты разведенной 30% помещают 
в мерную колбу вместимостью 25 мл и доводят 
спиртом 96% до метки (раствор Б СО рутина)». 

Содержание суммы флавоноидов (в пересче-
те на рутин и абсолютно сухое сырье) в процен-
тах вычисляют по формуле: 

 

Х = 
஺ೣ	∙ௐೣ భ	∙	ௐೌ ೣమ	∙	௔ст	∙௏аст∙ଵ଴଴∙ଵ଴଴

஺ст∙	௔ೣ∙௏ೌ ೣ∙ௐстభ	∙ௐстమ	∙ሺଵ଴଴ିВሻ
 , 

 

Ax – оптическая плотность раствора Б испы-
туемого раствора; 

Aст – оптическая плотность раствора Б СО 
рутина; 

aст, ax – навески стандартного вещества и 
растительного сырья, соответственно, г; 

Wx1, Wax2, Wст1,Wст2 – объемы мерных колб, 
использованных для получения анализируемо-
го раствора и раствора СО рутина, мл; 

Vаст, Vax – объемы аликвоты анализируемого 
вещества и раствора СО, мл; 

B – потеря в массе при высушивании сы-
рья, %. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Предварительно измеренные спектры по-
глощения некоторых спиртовых извлечений 
показали присутствие основного максимума 
в области 330 нм (рис. 1). 

По результатам опытов очевидно, 
что наибольшая интенсивность светопоглоще-
ния в измеряемой области УФ-спектра достига-
ется при использовании в качестве экстрагента 
спирта этилового 70%. 

На основании экспериментальных данных 
установлено, что дифференциальный спектр 
комплексного соединения исследуемого извле-
чения с алюминия хлоридом по положению 
максимумов светопоглощения (410 нм) не отли-
чаются от дифференциального спектра ком-
плекса рутина с ионами алюминия (рис. 2, 3).  
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Рис. 1. УФ-спектры извлечений из полыни метельчатой травы, полученных с помощью: 1 – спирта 
этилового 70%; 2 – спирта этилового 40%; 3 – спирта этилового 96%. 

Fug. 1. UV spectra of extracts from Artemisia scoparia herb obtained by using: 1 – ethyl alcohol 70%; 2 – ethyl alcohol 40%; 3 – ethyl 
alcohol 96%. 

 

 

Рис. 2. УФ-спектр комплекса спиртового (70%) извлечения полыни метельчатой травы с алюминия 
(III) хлоридом. 

Fug. 2. UV spectrum of the complex of alcohol (70%) extraction of Artemisia scoparia from aluminum (III) chloride. 
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Рис. 3. УФ-спектр комплекса СО рутина с алюминия (III) хлоридом.  

Fug. 3. UV spectrum of the CO complex of rutin with aluminum (III) chloride. 
 

Поэтому в качестве раствора сравнения нами 
был использован спиртовый (70%) раствор СО 
рутина. 

Изучение влияния условий экстракции на 
полноту извлечения флавоноидов из травы по-
лыни метельчатой позволило установить, что 
значимыми параметрами являются: используе-
мый экстрагент и его соотношение с сырьем, 
время экстракции и степень измельченности 
сырья (табл. 1). 

При разработке методики количественного 
определения суммы флавоноидов необходимо 
было изучить влияние концентрации этилового 
спирта на выход флавоноидов полыни метель-
чатой травы (табл. 1).  

Устойчивость комплекса определяли в ин-
тервале времени 10–45 минут. После 30-й мину-
ты наблюдалось динамическое равновесие обра-
зующегося комплекса, которое сохранялось 
в течение 5 минут. Также проводили подбор 
аликвоты раствора А. Для изучения флавонои-
дов полыни горькой травы использовался объем 
аликвоты 5 мл, тогда как для полыни метельча-
той травы этот объем давал высокую оптиче-
скую плотность (выше 1,0), что приводило 
к большой ошибке измерения. Поэтому экспе-
риментальным путем подобрали необходимый 
объем раствора А, который составил 2 мл.  

Результаты количественного определения 
суммы флавоноидов полыни метельчатой травы 
с использованием в качестве экстрагента 
70% спирта представлены в таблице 2. 

Содержание суммы флавоноидов в пересче-
те на рутин в образцах сырья полыни метельча-
той травы составило 1,95±0,05. 

Таким образом: 
1. В результате выполненных эксперимен-

тальных исследований уточнены оптимальные 
параметры и разработана методика, позволяю-
щая оценивать качество сырья Полыни метель-
чатой трава по содержанию суммы флавонои-
дов. 

2. Установлено, что содержание суммы фла-
воноидов в пересчете на рутин в образцах по-
лыни метельчатой травы, заготовленных в фазу 
цветения в 2016-2020 гг. в Никитском ботаниче-
ском саду, составляет в среднем 1,95±0,05% в пе-
ресчете на абсолютно сухое сырье. 

3. Разработанная методика позволяет оцени-
вать качество полыни метельчатой травы 
по содержанию одной из основных групп дей-
ствующих веществ – флавоноидов. 
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Таблица 1 
Table 1 

Подбор оптимальных условий для количественного определения суммы флавоноидов в полыни 
метельчатой траве 

Selected optimal conditions for determining the amount of flavonoids in Artemisia scoparia herb 

Условие 
Condition Содержание суммы флавоноидов 

в пересчете на рутин, % 
The content of the total flavonoids in terms of 

rutin,% Степень измельченности сырья, мм 
The degree of crushing of raw materials, mm 

0,5 1.75±0.10 
1 1.93±0.05 
2 1.85±0.11 
3 1.89±0.12 

Время экстракции, мин 
Extraction time, min 

 

10 1.65±0.11 
20 1.74±0.10 
30 1.94±0.05 
40 1.83±0.10 

Экстрагент 
Extractant 

 

Спирт этиловый 40% 
Ethyl alcohol 40% 

1.15±0.11 

Спирт этиловый 70% 
Ethyl alcohol 70% 

1.95±0.05 

Спирт этиловый 96% 
Ethyl alcohol 96% 

0.85±0.11 

Соотношение «сырье-экстрагент» 
The ratio of "raw material-extractant" 

 

1:50 1.84±0.11 
1:60 1.93±0.05 
1:70 1.89±0.12 

Объем добавляемого раствора алюминия хлорида спиртового 2%, мл 
The volume of the added solution of aluminum chloride alcohol 2%, ml 

 

2 1.78±0.12 
3 1.82±0.10 
4 1.92±0.05 
5 1.85±0.11 

Время комплексообразования при добавлении раствора алюминия 
хлорида спиртового 2%, мин 

Time of complexation when adding a solution of aluminum chloride alcohol 2%, min 

 

25 1.85±0.11 
30 1.94±0.05 
35 1.88±0.10 
40 1.78±0.12 
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Таблица 2  
Table 2 

Результаты количественного определения суммы флавоноидов в образцах полыни метельчатой травы 
(аст =0,05000, Аст = 0,4220), (n=6) 

The results of quantitative determination of the amount of flavonoids in samples of Artemisia scoparia herb  
(ast = 0.05000, Ast = 0.4220), (n=6) 

№ образца 
Sample No. 

Ах, при 410 нм 
Ах, at 410 nm 

Содержание суммы флавоноидов, % 
The content of the sum of flavonoids, % 

Метрологические 
характеристики 

Metrological characteristics 

1 0.3082 1.96 

=1.95% 
SD=0.0467 
RSD=2.40 

2 0.3102 1.97 

3 0.3072 1.95 

4 0.3113 1.98 

5 0.2911 1.85 

6 0.3113 1.98 
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DEVELOPMENT OF A METHOD FOR QUANTITATIVE DETERMINATION OF THE AMOUNT 
OF FLAVONOIDS IN ARTEMISIA SCOPARIA HERB 
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Plants of the genus Artemisia have a rich complex of biologically active compounds, among which essential oils, ses-
quiterpene lactones, flavonoids, and acetylenic compounds predominate. Particular attention is drawn to Artemisia scoparia 
Waldst. et Kit. Due to a wide range of therapeutic activity, wormwood paniculata is used as a choleretic, hepatoprotective, 
antimicrobial, anti-inflammatory agent. 

Flavonoids are one of the leading groups of biologically active compounds (BAS) in water and water-alcohol extracts 
from the aerial part of Artemisia scoparia. These compounds have powerful hepatoprotective, choleretic, anti-inflammatory, 
antiviral effects.  

Objective: development of a method for quantitative determination of the amount of flavonoids in the herb Artemisia 
scoparia.  

Materials and methods. The object of the study was Artemisia scoparia herb, collected in the flowering phase 
in the Nikitsky Botanical Garden in 2016-2020. Quantitative determination of the amount of flavonoids in raw materials 
was carried out by UV spectroscopy.  

Results. It has been established that the differential spectrum of the complex compound of the studied extract 
with aluminum chloride does not differ in terms of the position of the light absorption maximum (410 nm) from the differen-
tial spectrum of the complex of rutin with aluminum ions. The content of total flavonoids in terms of rutin in Artemisia sco-
paria herb was 1.95% ± 0.05.  

Conclusion. A method has been developed for the quantitative determination of the amount of flavonoids in the raw 
material of Artemisia scoparia by UV spectrophotometry in terms of rutin. 

Keywords: Artemisia scoparia; flavonoids; rutin; UV spectrophotometry. 
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