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Цель: провести сравнительный анализ площади мозолистого тела у мужчин и женщин в юношеском, пожи-
лом и старческом возрасте по данным магнитно-резонансной томографии.  

Материал и методы. Проведен анализ результатов магнитно-резонансно-томографического исследования 
головного мозга 138 пациентов (72 мужчин и 66 женщин). Весь исследуемый материал разделили на три группы. 
Первая группа состоит из 44 человек юношеского возраста (21 юноша и 23 деаушки 16-21 года); вторая группа 
включает 50 человек пожилого возраста (27 мужчин и 23 женщины в возрасте 56-74); в третью группу вошли 44 
человека старческого возраста (24 мужчины и 20 женщин в возрасте 75-88 лет). Определяли площадь мозолистого 
тела в сагиттальной проекции по срединной линии.  

Результаты. При анализе результатов исследования установлена тенденция к превалированию параметров 
площади мозолистого тела у юношей и девушек в сравнении с представителями пожилого и старческого возраста 
(p>0,05). Установлена тенденция к превалированию параметров площади мозолистого тела обследуемых пожилого 
возраста над параметрами площади мозолистого тела старческого возраста (p>0,05). Во всех возрастных группах 
наблюдается тенденция к превышению параметров площади мозолистого тела у мужчин в сравнении с женщи-
нами (p>0,05). 

Заключение. Полученные результаты прижизненного сравнительного анализа площади мозолистого тела 
у человека в юношеском, пожилом и старческом возрасте расширяют научные знания о его возрастных особенно-
стях. Таким образом, эти данные могут служить в качестве эталона возрастной анатомической нормы при различ-
ных инструментальных исследованиях, таких как магнитно-резонансная томография и компьютерная томография, 
и являются фундаментом для дальнейших клинических исследований. 
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В современном мире наблюдается суще-
ственный рост средней продолжительности 
жизни в среднем примерно на 2,5 года в десяти-
летие, что является следствием изменения 
окружающей человека среды под воздействием 
определенных факторов. К ним можно отнести 
улучшение качества питания, водоснабжения, 
гигиены, условий жизни, а также повышение 
доступности медицинского обслуживания [1, 2]. 

Концепция персонифицированной медици-
ны заключается в учете индивидуальных ка-
честв поступившего пациента, среди прочих – 
это возраст. Такой подход способен существен-
но повысить качество прижизненной диагно-
стики и подобрать правильную тактику лечения 
и реабилитации [3]. Важность учета особенно-
стей возраста подчеркивает и большое количе-
ство научных публикаций, посвященных слож-
ности ведения пациентов пожилого и старче-
ского возраста [4-6]. 

Предметом нашего исследования стало одно 
из самых многофункциональных и сложных 
анатомических структур большого мозга – мо-
золистое тело. В результате многочисленных 
исследований учеными сделан вывод, что мозо-
листое тело представляет сложную систему 
внутри мозга в виде крупной комиссуральной 
спайки, участвующей в обмене информации 
между гемисферами. Она связывает их в одно 
единое, способствуя передаче вербальной, зри-
тельно-пространственной и первичной сенсор-
ной информации и усиливая межполушарное 
взаимодействие при повышении трудности вы-
полняемого задания и прочее [7-10]. 

Исследователями уделено немало внимания 
изучению вопросов возрастной изменчивости и 
полового диморфизма мозолистого тела, харак-
теризующих его строение в норме и при раз-
личных заболеваниях [11-13].  

Однако работ, посвященных определению 
площади мозолистого тела с помощью методик 
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прижизненной визуализации у лиц обоего пола 
в юношеском, пожилом и старческом возрасте, 
в современной литературе обнаружить не уда-
лось. Именно этот вопрос и лег в основу нашего 
исследования.  

Цель исследования – провести сравнитель-
ный анализ площади мозолистого тела у муж-
чин и женщин в юношеском, пожилом и стар-
ческом возрасте по данным магнитно-
резонансной томографии. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Работа основана на анализе результатов 

магнитно-резонансно-томографического иссле-
дования 138 пациентов (72 мужчин и 66 жен-
щин), проходивших обследование в отделении 
лучевой диагностики ГАУЗ ПК «Городская кли-
ническая больница № 4» в период 2021-2022 гг. 
Возраст обследуемых варьировал от 16 до 88 лет 
включительно. Все обследуемые дали согласие 
на исследование, которое проводилось только 
по показаниям для исключения вероятной па-
тологии центральной нервной системы.  

Магнитно-резонансно-томографическое ис-
следование выполняли на аппарате 1,5T Brivo 
335 (General Electric – GE Healthcare, США). Ска-
нирование осуществляли нативно с толщиной 
среза 5 мм с последующими постпроцессорны-
ми реконструкциями в режиме T2 с использова-
нием фильтров резкости. Краниометрическое 
исследование заключалось в измерении про-
дольного и поперечного размеров черепа и 

определении краниотипа по величине попереч-
но-продольного указателя. Расчет головного 
указателя проводили по крайним выступающим 
точкам на аксиальном срезе в режиме рекон-
струкции 3D. Выборку исследования составили 
лица без патологии центральной и перифериче-
ской нервной системы, с отсутствием алкоголь-
ной или наркотической зависимости, с черепа-
ми средней формы – мезокраны, величина го-
ловного указателя которых варьировала 
от 75,0 до 79,9.  

Весь полученный материал разделили 
на три группы в зависимости от возраста обсле-
дуемого. Первая группа состоит из 44 человек 
юношеского возраста (21 юноши и 23 девушки 
16-21 года); вторая группа включает 50 человек 
пожилого возраста (27 мужчин и 23 женщины 
56-74 лет); в третью группу вошли 44 человека 
старческого возраста (24 мужчины и 20 женщин 
в возрасте 75-88 лет).  

Определяли площадь мозолистого тела в са-
гиттальной проекции по срединной линии 
(рис. 1). 

Статистический анализ проводили с помо-
щью программы Microsoft Excel 2014 и статисти-
ческого приложения AtteStat 64. Результаты 
представили в виде значений средней арифме-
тической величины (М) и стандартной ошибки 
(m), медианы и 25-го и 75-го процентиля, вариа-
ционного коэффициента. Параметрический 
t-критерий Стьюдента использовали для про-
верки равенства средних значений в двух вы-
борках. Достоверными считали отличия при 
p<0,05. 

 

 

Рис. 1. Измерение площади мозолистого тела в сагиттальной проекции по срединной линии. 

Fig. 1. Measurement of the area of the corpus callosum in the sagittal projection along the midline. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

 
Данные о параметрах площади мозолистого 

тела в исследуемых возрастных периодах пред-
ставлены в таблице 1. 

Максимальный показатель площади мозо-
листого тела установлен у мужчин в юноше-
ском возрасте. Его величина составляет 
617,6±7,94 мм2. Минимальный показатель пло-
щади, равный 594,1±8,37 мм2, выявлен у жен-
щин в старческом возрасте. Во всех возрастных 
группах наблюдается тенденция к превышению 
параметров площади мозолистого тела у муж-
чин в сравнении с женщинами (p>0,05). Мы по-
лагаем, что данная тенденция связана с преоб-
ладанием размеров черепа у мужчин в сравне-
нии с женщинами [11].  

При анализе результатов исследования 
установлена тенденция к превалированию па-
раметров площади мозолистого тела у юношей 
и девушек в сравнении с представителями по-
жилого и старческого возраста. Так, площадь 
мозолистого тела у мужчин в периоде от юно-
шеского к пожилому возрасту уменьшается на 
1,78% (t = 1,08; p>0,05), у женщин – на 1,42% 
(t = 0,76; p>0,05). Площадь мозолистого тела 
у мужчин в периоде от пожилого возраста 
к старческому уменьшается на 1,62% (t = 0,92; 
p>0,05), у женщин — на 1,57% (t = 0,84; p>0,05). 
Показатели площади мозолистого тела в интер-
вале от юношеского возраста к старческому у 
мужчин уменьшается на 3,37% (t=1,74; p>0,05), 
у женщин – на 2,97% (t = 1,51; p>0,05).  

Полученные результаты перекликаются 
с данными исследователей, которые пришли 

к выводу, что нейронная масса мозга и его ли-
нейные размеры, как правило, уменьшаются 
с возрастом, а гистологическая картина характе-
ризуется нейродегенеративными изменениями 
[14-18]. Мы полагаем, что это обусловлено меха-
низмами старения, которые запрограммирова-
ны на уровне генов. К таким механизмам можно 
отнести снижение уровня нейрогенеза и экс-
прессии пептидов-нейромедиаторов, наруше-
ние антиоксидантной защиты и «разбаланси-
ровку» гомеостатического равновесия в тканях 
головного мозга [19, 20]. 

Определенное значение в основе процессов 
старения связано с ухудшением качества крово-
снабжения, запускающим нейродегенеративные 
процессы, которые приводят к обеднению цито- 
и миелоархитектоники структур головного моз-
га [15, 21]. 

Следует отметить дополнительно такой фак-
тор, как свободнорадикальное повреждение, 
приводящее к старению тканей. Митохондрии 
в нормальных физиологических условиях с од-
ной стороны вырабатывают энергию, необходи-
мую для жизни клетки, а с другой – индуциру-
ют образование активных форм кислорода, что 
приводит к дегенеративным изменениям в тка-
нях [22].  

Таким образом, полученные результаты 
прижизненного сравнительного анализа пло-
щади мозолистого тела у человека в юноше-
ском, пожилом и старческом возрасте расширя-
ют научные знания о его возрастных особенно-
стях. Таким образом, эти данные могут служить 
в качестве эталона возрастной анатомической 

Таблица 1 

Тable 1 
Морфометрические характеристики мозолистого тела у пациентов по данным магнитно-резонансной 

томографии в юношеском, пожилом и старческом возрасте, мм2 (n=138) 

Morphometric characteristics of the corpus callosum in patients according to magnetic resonance imaging in youth, elderly and old 
age, mm2 (n=138) 

Возрастной период 
Age period 

Пол 
Sex 

M±m Мах Мin σ Cv Ме 

Юношеский возраст 
Youth age 
(n=44) 

М 
Male 

617.6±7.94 683.6 554.2 37.22 2.24 616.8 

Ж 
Female 

612.3±8.64 680.1 543.9 40.51 2.68 613.3 

Пожилой возраст 
Elderly age 
(n=50) 

М 
Male 

606.6±6.41 664.9 549.6 33.29 1.83 607.3 

Ж 
Female 

603.6±7.62 660.3 547.1 36.54 2.21 600.4 

Старческий возраст 
Old age 
(n=44) 

М 
Male 

596.8±8.49 662.9 538.9 40.72 2.78 600.2 

Ж 
Female 

594.1±8.37 660.7 538.9 38.34 2.47 599.0 
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нормы при различных инструментальных ис-
следованиях, таких как магнитно-резонансная 
томография и компьютерная томография, и яв-
ляются фундаментом для дальнейших клиниче-
ских исследований. 
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Objective: to carry out a comparative analysis of the area of the corpus callosum in men and women in adolescence, old 
age, and old age according to magnetic resonance imaging data. 

Material and methods. The results of magnetic resonance imaging studies of the brain of 138 patients (72 men and 
66 women) were analyzed. The entire study material was divided into three groups. The first group included 44 adolescents 
(21 men and 23 women aged 16-21 years); the second group included 50 elderly people (27 men and 23 women aged 
56-74 years); the third group included 44 seniors (24 men and 20 women aged 75-88 years). We determined the area 
of the corpus callosum in the sagittal projection along the midline. 

Results. The analysis of the results of the study revealed a tendency for the prevalence of cerebellar area parameters 
in boys and girls in comparison to the elderly and senile age representatives (p>0.05). There was a tendency for prevalence 
of cerebral body area parameters in elderly subjects over elderly ones (p>0.05). In all age groups there was a tendency 
for superiority of cerebral body area parameters in men compared to women (p>0.05). 

Conclusion. The obtained results of the in vivo comparative analysis of the area of the corpus callosum in humans 
in adolescence, old age and senile age extend the scientific knowledge of its age-specific features. Thus, these data can serve 
as a benchmark of age-related anatomical norm in various instrumental examinations, such as magnetic resonance imaging 
and computed tomography, and provide a foundation for further clinical research. 

Key words: corpus callosum; age; morphometry; magnetic resonance imaging. 
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